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EFEKTIVITAS PEMBERDAYAAN EKONOMI KELUARGA 

TUNAGRAHITA DALAM KONSEP SUSTAINABLE DEVELOPMENT 

GOALS DI DESA KARANGPATIHAN KECAMATAN BALONG 

KABUPATEN PONOROGO 

ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena sejumlah 96 warga di Desa 

Karangpatihan yang berstatus penyandang keterbelakangan mental atau tunagrahita 

yang masih ketergantungan kepada bantuan konsumtif, sehingga masih sulit untuk 

memenuhi kebutuhan sehari-harinya. padahal sudah dilakukan upaya 

pemberdayaan ekonomi keluarga tunagrahita untuk memandirikan masyarakat 

sejak tahun 2013. Adapun kendala-kendala yang menghambat keberhasilan 

pemberdayaan tersebut adalah sulitnya komunikasi dua arah antara pemberdaya 

dengan warga tunagrahita. Selain itu kurangnya semangat atau kemauan dari diri 

warga tunagrahita juga berpotensi menyebabkan program pemberdayaan ekonomi 

ini menjadi kurang efektif. 

Penelitian ini termasuk jenis penelitian lapangan dengan menggunakan 

pendekatan kualitatif. Data yang digunakan dalam penelitian merupakan jenis data 

primer dan sekunder, sedangkan sumber data yang digunakam dalam penelitian ini 

berasal dari hasil wawancara, observasi, dan dokumentasi. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk (1) menganalisis pelaksanaan 

pemberdayaan ekonomi masyarakat tunagrahita, (2) menganalisis faktor 

penghambat dan pendorong pemberdayaan ekonomi keluarga tunagrahita serta 

dampak pemberdayaan dalam meningkatkan pendapatan ekonomi keluarga 

tunagrahita, (3) menganalisis efektivitas pemberdayaan ekonomi keluarga 

tunagrahita dalam  konsep Sustainable Development Goals di desa Karangpatihan 

Kecamatan Balong Kabupaten Ponorogo. 

Temuan yang diperoleh dalam penelitian ini  adalah: 1) Pelaksanaan 

pemberdayaan ekonomi keluarga tunagrahita dilakukan di Lembaga Kesejahteraan 

Sosial (LKS) Rumah Harapan Mulya dengan melakukan berbagai kegiatan, seperti 

pelatihan, keterampilan, serta pembinaan. Dalam pelaksanaan pemberdayaan 

terdapat kendala yang dihadapi yakni komunikasi dan kemauan dari warga 

tunagrahita. 2) Dengan pelatihan tersebut warga tunagrahita mempunyai kegiatan 

dan keterampilan yang dapat menghasilkan pendapatan. dengan 3 konsep, yakni 

harian, triwulan, dan tahunan. 3) Berdasarkan pengukuran efektivitas dengan 

menggunakan tiga pendekatan, yaitu pendekatan pencapaian tujuan, pendekatan 

integrasi, dan pendekatan adaptasi, pelaksanaan pemberdayaan ekonomi keluarga 

tunagrahita dalam meningkatkan konsep Sustainable Development Goals di desa 

Karangpatihan berjalan cukup efektif. Dengan adanya kegiatan pemberdayaan 

memberikan implikasi kepada warga tunagrahita yakni: mempunyai pendapatan, 

memiliki kemampuan mobilitas, serta memiliki partisipasi dalam kehidupan sosial. 

Kata Kunci: Efektivitas, Pemberdayaan Ekonomi, Sustainable Development 

Goals. 



 
 

iii 
 

THE EFFECTIVENESS OF ECONOMIC EMPOWERMENT OF GRAPHIC 

FAMILIES IN THE CONCEPT OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT 

GOALS IN KARANGPATIHAN, BALONG, PONOROGO  
 

ABSTRACT 

This research was motivated by the phenomenon of a number of 96 

residents in Karangpatihan Village who were mentally retarded or mentally 

retarded who were still dependent on consumer assistance, making it difficult to 

fulfill their daily needs. even though efforts have been made to economically 

empower mentally retarded families to make the community self-reliant since 

2013. The obstacles that hinder the success of this empowerment are the difficulty 

of two-way communication between empowerers and mentally retarded residents. 

Apart from that, the lack of enthusiasm or will on the part of mentally retarded 

residents also has the potential to cause this economic empowerment program to be 

less effective. 

This research is a type of field research using a qualitative approach. The 

data used in the research are primary and secondary data, while the data sources 

used in this research come from interviews, observations and documentation. 

The aim of this research is to (1) analyze the implementation of economic 

empowerment for mentally retarded communities, (2) analyze the inhibiting and 

driving factors for the economic empowerment of mentally retarded families and 

the impact of empowerment in increasing the economic income of mentally 

retarded families, (3) analyze the effectiveness of economic empowerment for 

mentally retarded families in the concept of Sustainable Development Goals in 

Karangpatihan Village, Balong District, Ponorogo Regency. 

The findings obtained in this research are: 1) Implementation of economic 

empowerment for mentally retarded families is carried out at the Rumah Harapan 

Mulya Social Welfare Institution (LKS) by carrying out various activities, such as 

training, skills and coaching. In implementing empowerment, there are obstacles 

faced, namely communication and the will of mentally retarded residents. 2) With 

this training, mentally retarded residents have activities and skills that can generate 

income. with 3 concepts, namely daily, quarterly and annual. (3) Based on 

measuring effectiveness using three approaches, namely the goal achievement 

approach, integration approach, and adaptation approach, the implementation of 

economic empowerment for mentally retarded families in improving the concept of 

Sustainable Development Goals in Karangpatihan village is running quite 

effectively. The implications of this empowerment are that mentally retarded 

residents have income, have mobility abilities, and participate in social life. 

Keywords: Effectiveness, Economic Empowerment, Sustainable Development 

Goals. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar  Belakang  

Masa sekarang dikenal sebagai era pengembangan dan pembangunan, setiap 

individu diharuskan untuk bisa mengadaptasikan diri.
1
 Pembangunan di Indonesia 

sendiri dilandasi oleh semangat konstitusi dan cita-cita pendiri bangsa, filosofi 

pembangunan Indonesia tercantum dalam UUD 45 baik pada isi ataupun batang 

tubuh.
2
 Dalam konteks pembangunan ekonomi, Indonesia digolongkan sebagai 

negara berkembang yang memiliki tingkat kemakmuran yang masih rendah apabila 

dibandingkan dengan negara-negara maju.
3
 Pemerintah Indonesia berkomitmen 

untuk mengimplementasikan Suistanable Development Goals dengan mengadopsi 

hasil kesepakatan Suistanable Development Goals melalui prinsip Nawa Cita yang 

dituangkan dalam rencana pembangunan jangka menengah negara (RPJMN) 2015-

2010.
4
 Komitmen pemerintah dalam pembangunan berkelanjutan sudah dimulai 

sejak lama. Yakni  ditandai dengan komitmen pemerintah melanjutkan pelaksanaan 

pembangunan berkelanjutan yang digariskan dalam Undang-Undang Nomor 17 

Tahun 2007 tentang RPJPN 2005- 2025 serta program pemerintah lainnya.
5
 

                                                             
1
 Maria Yasinta Selrelna, Upaya Melngatasi Kelmiskinan Delsa Mellalui Program 

Sustainablel Delvellopmelnt Goals (SDGs) (Studi Pada Kantor Delsa  Karang Bnayan 

Kelcamatab Langsar Kab. Lombok Barat) Skripsi, FISPOL Univ. Muhammadiyah Mataram 2022. 1.  
2
 Zaki Arianto, Upaya Pelmelrintahan Joko Widodo Dalam Melndorong Implelmelntasi 

Sustainablel Delve llopmelnt Goals Di Indonelsia. Univ. Muhammadiyah Yogyakarta, 1. 
3
 Muhammad Fardan Ngoyo, Melngawal Sustainablel Delvellopmelnt Goals (SDGs); 

Melluruskan orie lntasi pelmbangunan yang belrkeladilan, Jurnal Sosiorelligius Vol. 1 No. 1 Juni 2015, 

1.  
4
 Zaki Arianto, Upaya Pelmelrintahan Joko Widodo Dalam Melndorong Implelmelntasi 

Sustainablel Delve llopmelnt Goals Di Indonelsia. 2.  
5
 Ibid., 3. 
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 Sustainable Development Goals merupakan inisiatif global yang bertujuan 

menciptakan kehidupan manusia menjadi lebih baik dalam aspek sosial dan 

ekonomi serta dapat bersinergi dengan lingkungan.
1
 Konsep SDGs ini diperlukan 

sebagai kerangka pembangunan baru yang mengakomodasi semua perubahan 

yang terjadi setelah tahun 2015 menggantikan Millennium Development Goals 

(MDGs).
2
 Kerangka kerja atau pondasi dalam Sustainable Development Goals 

(SDGs) berlaku selama 15 tahun yakni dimulai  dari tahun 2015 hingga berakhir 

pada tahun 2030.
3
 Konsep pembangunan berkelanjutan disusun berdasarkan 

beberapa dimensi diantaranya merupakan dimensi kelembagan, ekonomi, 

lingkungan dan juga dimensi sosial. Didalam tujuannya maka SDGs memiliki 17 

tujuan dan sejumlah indikator untuk pengukurannya.
4
 Dalam penelitian yang 

dilakukan oleh Wahyuningsih dijelaskan bahwa isu mengenai sumber daya alam, 

kerusakan lingkungan, ketahanan pangan, perlindungan sosial dan juga 

kemiskinan masih menjadi persoalan serius bagi penerapan SDGs.
5
  

Didalam tujuanya penghapusan kemiskinan menjadi tujuan pertama SDGs. 

Dari tujuan tersebut juga dapat dilihat bahwa negara didunia sepakat bahwa 

kemiskinan harus dihapuskan.
6
 Lebih lanjut dalam penelitian yang dilakukan oleh 

                                                             
1
 Panuluh, S dan M. R.Fitri. 2016. Pelrkelmbangan Pellaksanaan Sustainablel Delvellopmelnt 

Goals (SDGs) di Indonelsia.Diaksels di www.infid.org  pada 30  Marelt 2022. 
2
 Wahyuningsih, W. 2018. Millelnium Delvellopmelnt Goals (MDGS) dan Sustainablel 

Delvellopmelnt Goals (SDGS) Dalam Kelseljahtelraan Sosial. Bisma , 11(3), 390-399. 
3
 Nanda Bhayu Pratama, Elko Priyo Purnomo, Agustiyara, Sustainablel Delvellopmelnt 

Goals (SDGs) dan Pelngelntasan Kelmiskinan Di Daelrah Istimelwa Yogyakarta, Sosiohumaniora 

Vol. 6 (2), Agustus 2020, LP3M Univ. Sarjanawiyata Tamansiswa Yogyakarta, 64. 
4
 Reltno Seltianingsih, Pelmodellan Indikator Tujuan Pelmbangunan Belrkellanjutan Di 

Indonelsia. Jurnal Elkonomi dan Pelmbangunan, 2019, 27(2) 
5
 Wahyuningsih, W. 2018. Millelnium Delvellopmelnt Goals (MDGS) dan Sustainablel 

Delvellopmelnt Goals (SDGS) Dalam Kelseljahtelraan Sosial.Bisma, 395. 
6
 Nanda Bhayu Pratama, Elko Priyo Purnomo, Agustiyara, Sustainablel Delvellopmelnt 

Goals (SDGs) dan Pelngelntasan Kelmiskinan Di Daelrah Istimelwa Yogyakarta, Sosiohumaniora 

Vol. 6 (2), 64. 

http://www.infid.org/
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Ishartanto menyatakan bahwa pengentasan kemiskinan memiliki keterkaitan 

dengan tujuan lain yang dicanangkan oleh SDGs.
7
 Tujuan selanjutnya seperti 

dunia tanpa kelaparan, kesehatan, kesejahteraan, pendidikan serta tujuan yang lain 

akan dapat terselesaikan apabila kemiskinan dapat ditekan atau setidaknya 

dikurangi.
8
 Target dan tujuan SDGs dimaksudkan untuk mencapai hasil 

pembangunan yang menggambarkan adanya kemajuan dalam hal pemberantasan 

kemiskinan dan kelaparan, mengurangi ketimpangan dalam dan antar negara, 

memperbaiki manajemen air dan strategi, dan mengambil langkah penting untuk 

mengatasi perubahan iklim.  Hal ini tergambar dalam empat pilar SDGs, yaitu 

pilar ekonomi, pilar sosial, pilar hukum, serta pilar lingkungan.
9
  

Berbicara mengenai pemberantasan kemiskinan dan kelaparan, hal ini erat 

kaitannya dengan keluarga tunagrahita yang ada di Desa Karangpatihan 

Kecamatan Balong Kabupaten ponorogo. Berdasarkan data penduduk desa 

Karangpatihan tahun 2022 dari total penduduk 5.845 jiwa terdapat 96 warganya 

sebagai penyandang disabilitas intlektual atau tunagrahita.
10

 Tunagrahita 

merupakan istilah yang digunakan untuk menyebut anak yang mempunyai 

kemampuan intelektual di bawah rata-rata.
11

 Mereka kurang cakap dalam 

memikirkan hal-hal yang abstrak, yang sulit-sulit, dan yang berbelit-belit.
12

 Warga 

tunagrahita di dusun karangpatihan ini mempunyai berbagai tantangan dan 

                                                             
7
 Ishartano & Raharjo, T.S. (2016). Sustainablel Delvellopmelnt Goals dan Pelngelntasan 

Kelmiskinan. Social Work Jurnal, 6(2) 
8
 Nanda Bhayu Pratama, Elko Priyo Purnomo, Agustiyara, Sustainablel Delvellopmelnt 

Goals (SDGs) dan Pelngelntasan Kelmiskinan Di Daelrah Istimelwa Yogyakarta, 65. 
9
 Ayu Oktaviani Musri, Pellaksanaan Program Sustainablel Delvellopmelnt Goals (Sdgs) 

Olelh Dinas Sosial Kota Pelkanbaru Dalam Melngurangi Kelmiskinan, Skripsi. Fakultas Elkonomi 

Dan Ilmu Sosial, Univ. Islam Nelgelri Sultan Syarif Kasim Riau, 2020, 2. 
10

 Wawancara, Elko Mulyadi (Karangpatihan Ponorogo, 04 April 2023). 
11

 Somantri, S. (2006). Psikologi Anak Luar Biasa. PT. Relfika Aditama. Bandung.  
12

 Moh. Amin.  (1995). Orthopeldagogik Tunagrahita. Jakarta: Delpdikbud. 
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hambatan untuk menjadi insan yang mandiri sebab keterbatasan fisik, kemampuan 

kognitif dan rasa minder yang dimilikinya, sehingga warga Tunagrahita ini terus 

dipandang sebagai beban keluarga dan lingkungan dusun tersebut.13 Kondisi 

tersebut menjadikan warga di Desa Karangpatihan kesusahan dalam mendapatkan 

pendapatan untuk memenuhi kebutuhan hidup sehari-hari.
14

 Dengan kondisi 

tersebut diperlukan adanya sebuah cara untuk memperbaiki kondisi ekonomi 

masyarakat tunagrahita. Sebagiamana jurnal yang ditulis oleh Arni
15

, bahwa 

pemberdayaan penyandang disabilitas tidak bisa hanya menggantungkan pada 

peran pemerintah, namun perlu upaya lain untuk mewujudkannya. Pemberdayaan 

dianggap sebagai upaya strategis dalam menangani kemiskinan yang ada di 

Indonesia.
16

    

Pemberdayaan ekonomi ialah serangkaian kegiatan untuk memperkuat dan 

atau mengoptimalkan keberdayaan (dalam arti kemampuan dan atau keunggulan 

bersaing) kelompok lemah dalam masyarakat, termasuk individu-individu yang 

mengalami masalah kemiskinan.
17

 Memberdayakan masyarakat adalah upaya 

untuk meningkatkan harkat dan martabat lapisan masyarakat yang dalam kondisi 

sekarang tidak mampu untuk melepaskan diri dari perangkap kemiskinan dan 

                                                             
13

 Hanafi Hadi Susanto, Pelmbelrdayaan Elkonomi Masyarakat di Kampung Idiot 

Karangpatihan Balong Ponorogo, JoIEl: Jpurnal of Islamic Elconomics, Vol 1, Nomor 1, Januari-

Juni 2021, 4. 
14

 Amila, Pelmbelrdayaan Elkonomi Masyarakat Tunagrahita Mellalui Kellompok Swadaya 

Masyarakat Rumah Harapan Karangpatihan Bangkit, Telsis Magistelr, (Malang: Program Magistelr 

Elkonomi Syariah Univelrsitas  Islam  Nelgelri Maulana Malik Ibrahim, 2017). 2. 
15

 Arni Surwanti, Modell Pelmbelrdayaan Elkonomi Pelnyandang Disabilitas di Indonelsia, 

(Jurnal Manajelmeln dan Bisnis; Program Studi Manajelmeln Fakultas Elkonomi Univelrsitas 

Muhammadiyah Yogyakarta, Vol. 5, 1, Marelt 2014). 
16

 Joko Prastowo, Bellajar Dari Masyarakat Belst Practicels Program Kuliah Kelrja Nyata 

Pellajaran Pelmbelrdayaan Masyarakat Lppm Ugm, (Bantul: Samudelra Biru, 2010), 11. 
17

 Hanafi Hadi Susanto, Pelmbelrdayaan Elkonomi Masyarakat di Kampung Idiot 

Karangpatihan Balong Ponorogo., 5. 
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keterbelakangan.18 Sasaran utama pemberdayaaan masyarkat ialah mereka yang 

lemah dan tidak memiliki daya, kekuatan atau kemampuan mengakses 

sumberdaya produktif atau masyarakat yang terpinggirkan dalam pembangunan. 

Tujuan akhir dari proses pemberdayaan masyarakat ialah untuk memandirikan 

warga masyarakat agar dapat meningkatkan taraf hidup keluarga dan 

mengoptimalkan sumber daya yang dimilikinya.19 Inti dari pemberdayaan adalah 

meliputi tiga hal, yaitu pengembangan, (enabling), memperkuat potensi atau daya 

(empowering), terciptanya kemandirian.20   

Pemberdayaan yang dilakukan di desa Karangpatihan dalam rangka 

memberi keahlian warga tunagrahita serta mengurangi jumlah kemiskinan 

diantaranya adalah dengan pembuatan kerajinan keset, pembuatan kerajinan 

tangan tasbih, ternak lele, ternak kambing, dan industri batik ciprat yang sudah di 

distribusikan ke beberapa kota di Indonesia.
21

 Upaya pemberdayaan tersebut 

dilakukan pemerintah untuk memandirikan warga tunagrahita agar mereka tidak  

bergantung terhadap orang lain. Pelatihan program pemberdayaan dilakukan di 

Lembaga Kesejahteraan Sosial (LKS) Rumah Harapan Mulya, diikuti oleh warga 

tunagrahita dengan pendampingan. Pada awalnya pelaksanaan program 

pemberdayaan seperti ini cukup efektif diterapkan terhadap warga tunagrahita. 

Namun saat ini ada yang mulai enggan untuk melaksanakan program 

pemberdayaan, tidak memperdulikan himbauan dari pemerintah desa. Mereka 
                                                             

18
 Aprillia Thelrelsia Dkk, Pelmbangunan Belrbasis Masyarakat, Acuan Bagi Praktisi, 

Akadelmisi, Dan Pelmelrhati Pelmbangunan Masyarakat  (Bandung: Alfabelta, 2015), 110. 
19

 Kelsi Widjajanti, Modell Pelmbelrdayaan Masyarakat, Jurnal elkonomi Pelmbangunan, 

Selmarang, 2011, 16. 
20

 Winarni, Tri. Melmahami Pelmbelrdayaan Masyarakat Delsa Partisipatif dalam Orielntasi 

Pelmbangunan Masyarakat Delsa Melnyongsong Abad 21: Melnuju Pe lmbelrdayaan Pellayanan 

Masyarakat, Yogyakarta: Aditya Meldia. 1998. 
21

 E lko Mulyadi, Selminar Delselmbelr 2019. 
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hanya mau datang ke balai pelatihan apabila ada pemberitahuan bantuan datang. 

Hal ini jelas menjadi tidak efektif untuk jangka panjang apalagi agar bisa 

mencapai tujuan pemberdayaan, yaitu memandirikan masyarakat.
22

 

Adapun fokus utama dalam penelitian ini adalah efektivitas pemberdayaan 

ekonomi keluarga tunagrahita dalam konsep Sustainable Development Goals. 

Seperti yang telah dipaparkan sebelumnya bahwa jumlah tunagrahita yang ada di 

desa Karangpatihan cukup banyak, sehingga membutuhkan penanganan serius 

agar program-program yang dilaksanakan memiliki efektivitas yang tinggi 

terthadap tujuan yang ingin dicapai. Untuk mengetahui tingkat efektivitas 

tersebut, dapat dilakukan dengan melakukan penelitian secara mendalam sehingga 

didapatkan data akurat mengenai program pemberdayaan yang dijalankan. 

Elfelktivitas melrupakan salah satu hal telrpelnting dalam selbuah prolgram, 

selbab ukuran kelbelrhasilan dari selbuah prolgram dapat dinilai dari tingkat 

elfelktivitasnya. Dalam melngukur tingkat elfelktivitas dapat dilihat dari selbelrapa 

jauh pelncapaian hasil dari tujuan yang direlncanakan, selpelrti yang dikelmukakan 

ollelh Richard M. Steeers bahwa ukuran elfelkivitas dapat dilihat mellalui pencapaian 

tujuan, integritas serta adaptasi. Dalam hal ini pelngukuran elfelktivitas prolgram 

pelmbelrdayaan elkolnolmi kelluarga tunagrahita diukur mellalui tiga hal tersebut 

sehingga  apa yang dihasilkan apakah dapat melnunjang dalam pelmbelrdayaan 

elkolnolmi kelluarga tunagrahita di Delsa Karangpatihan Kelcamatan Balolng 

Kabupateln Po lnolrolgol. 

                                                             
22

 Diah Relstu Nur Hasanah, Analisis modell Pelbelrdayaan Masyarakat Pada Warga 

Tunagrahita Di Delsa Karangpatihan, Kelcamatan Balong Kabupateln Ponorogo, Skripsi FE lBI IAIN 

Ponorogo, 2020, 6-7. 
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Belrdasarkan dari latar bellakang yang tellah dipaparkan di atas, pelnulis 

telrtarik untuk melnelliti dan melmbahas pelrmasalahan yang melnyangkut prolgram 

pelmbelrdayaan elkolnolmi kelluarga tunagrahita melnjadi selbuah pelnellitian telsis 

delngan judul “Elfelktivitas Pelmbelrdayaan Elkolnolmi Kelluarga Tunagrahita Dalam 

Kolnselp Sustainablel Delvellolpmelnt Golals di Delsa Karangpatihan Kelcamatan 

Balolng Kabupateln Polnolrolgol. 

B. Rumusan Masalah 

Belrdasarkan latar bellakang di atas, maka rumusan masalahan dalam 

pelnellitian ini adalah selbagai belrikut: 

1. Bagaimana pellaksanaan pelmbelrdayaan elkolnolmi kelluarga tunagrahita di 

delsa Karangpatihan? 

2. Bagaimana dampak prolgram pelmbelrdayaan elkolnolmi dalam melningkatakan 

pelndapatan kelluarga tunagrahita di delsa Karangpatihan ? 

3. Bagaimana elfelktivitas pelmbelrdayaan elkolnolmi kelluarga tunagrahita 

prelspelktif sustainablel delvellolpmelnt golals ? 

C. Tujuan penelitian 

1. Untuk melnganalisis pellaksanaan pelmbelrdayaan elkolnolmi kelluarga 

tunagrahita di delsa Karangpatihan. 

2. Untuk melnganalisis dampak pelmbelrdayaan elkolnolmi dalam 

melningkatakan pelndapatan kelluarga tunagrahita di delsa Karangpatihan.  

3. Untuk melnganalisis elfelktivitas pelmbelrdayaan elkolnolmi kelluarga 

tunagrahita prelspelktif sustainablel delvellolpmelnt golals. 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Telolritik 

Dari hasil pelnellitian ini diharapkan dapat melmbelrikan sumbamgsih 

kelilmuan selrta melmpelrluas wawasan, dan melnjadi relfelrelnsi kajian 

belrikutnya yang belrkaitan delngan pelmbelrdayaan masyarakat selbagai 

altelrnatif olptimalisasi sumbelr daya manusia. Sellain itu diharapkan hasil dari 

kajian ini dapat melnarik pelrhatian pelnelliti lain untuk mellakukan pelnellitian 

lelbih lanjut telntang masalah selrupa. 

2. Manfaat praktis 

a. Bagi Pelnelliti, diharapkan dapat melnambah pelngeltahuan dan wawasan 

khususnya melngelnai pelmbelrdayaan masyarakat selbagai altelrnatif 

olptimalisasi sumbelr daya manusia. 

b. Bagi akadelmisi, diharapkan pelnellitian ini dapat dijadikan selbagai 

relfelrelnsi dan tambahan litelratur kelilmuan, khususnya untuk jelnis 

pelnellitian yang melmbahas melngelnai pelmbelrdayaan masyarakat 

selbagai altelrnatif olptimalisasi sumbelr daya manusia. 

E. Kajian Terdahulu 

Belrdasarkan pelnellusuran pustaka yang Pelnelliti lakukan, telrdapat belbelrapa 

pelnellitian yang melmiliki kelmiripan atau melnyinggung telntang telma pelmbahasan 

Pelnelliti, diantaranya: 

1. Amin To lhari, “Analisis pelmbelrdayaan masyarakat telrhadap kelseljahtelraan 

peltani di Delsa Gandu (studi pada kolmunitas masyarakat pelduli lingkungan)”, 

hasil pelnellitian melnunjukkan bahwa pelmbelrdayaan elkolnolmi peltani yang 
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dilakukan ollelh KMPL melnggunakan pelndelkatan mix meltold tolp dolwn dan 

bolttolm up. Stratelgi yang digunakan celndelrung kelpada aras melzzol yang 

melnelkankan pada upaya pelmanfaatan poltelnsi masyarakat mellalui pelmbelrian 

moltivasi. Pelmbelrdayaan elkolnolmi peltani di Delsa Gandu dipelngarui ollelh 

faktolr intelrnal dan faktolr elkstelrnal yang melndukung dan melnghambat 

jalannya pelmbelrdayaan. Dampak pelmbelrdayaan telrhadap elkolnolmi peltani 

Delsa Gandu, yaitu biaya olpelrasio lnal relndah dan melningkatkan hasil paneln. 

2. Amila, “ pelmbelrdayaan elkolnolmi masyarakat tunagrahita mellalui kellolmpolk 

swadaya masyarakat rumah harapan karangpatihan bangkit. Hasil pelnellitian 

melnunjukan bahwa pelmbelrdayaan elkolnolmi warga tunagrahita mellalui KSM 

rumah harapan karangpatihan bangkit adalah delngan melmbelrikan pellatihan, 

keltelrampilan dan pelmbinaan, pelnguatan moldal, pellatihan usaha, pelnguatan 

pelndampingan, selrta pelnguatan pelmasaran. Hasil dari adanya pelmbelrdayaan 

elkolnolmi mellalui KSM rumha harapan tellah melmbelrikan implikasi pada 

warga tunagrahita yakni, melmiliki pelndapatan dari kelgiatan usaha, melmiliki 

kelmampuan molbilitas, melmiliki partisipasi dalam kelhidupan solsial. 

3. Risky Aprilian Syahputra, “Analisa Pelmbelrdayaan peltani padi dalam 

melningkaykan kelseljahtelraan masyarakat dalam prelspelktif Elkolnolmi islam 

(Studi pada peltani padi delsa karang sari kelcamatan jati agung kabupateln 

Lampung Sellatan)”, hasil pelnellitian melnunjukkan bahwa dalam pellaksanaan 

pelmbelrdayaan elkolnolmi peltani di delsa karang sari yang dilakukan mellalui 

belbelrapa upaya pelngelmbangna melliputipelningkatan aksels asselt prolduktif 

dan pelningkatan aksels pasar dapat melningkatkan pelndapatan peltani. Delngan 
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belrkelmbangnya usaha tani maka dapat melningkatkan kelseljahtelraan peltani 

selrta melnambah pelndapatan elkolnolmi, pelndidikan, kelselhatan dan pelrumahan. 

Seldangkan dalam tinjauan elkolno lmi Islam kelgiatan dalam pellatihan telrselbut 

melrupakan salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk melningkatkan 

kualitas SDM dan dalam kelgiatan elkolnolmi peltani sudah selsuai delngan 

prinsip elkolnolmi Islam yakni adanya sikap jujur, tidak melrusak lingkungan 

dan melmbelrikan upah untuk pelkelrjanya selhingga dapat melmbantu 

pelrelkolno lmian masyarakat 

4. Ayu Olktaviani Musri, “pellaksanaan prolgram Sustainablel Delvellolpmelnt Golals 

(SDGs) ollelh Dinas solsial kolta Pelkanbaru dalam melngurangi kelmiskian”. 

Hasil pelnellitian melnjellaskan bahwa Dinas solsial kolta pelkanbaru sudah cukup 

belrhasil untuk melngurangi tingkat kelmiskinan di koltaa pelkanbaru. Dari 

prolgram yang sudah dijalankan, yang lelbih dipriolritaskan adalah prolgram 

PKH, PIP, PIS dan BPNT guna melngelntaskan kelmiskinan. Dinas solsial kolta 

pelkanbaru dikatakan belrhasil dalam melngurangi tingkat kelmiskinan, namun 

dalam implelmelntasinya prolgram yang dijalankan tidak selsuai delngan 

prosedur dan banyak tidak tepat sasaran terhadap masyarakat miskin. 

5. Maria Yasinta Serena, “Uapay mengatasi kemiskinan desa melalui progran 

Sustainable Development Goals (SDGs) (studi padaa kantor desa karang 

bayan kecamatan lingsar Kabupaten Lombok Barat)”, hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa dalam memaksimalkan pencapaian target SDGs tanpa 

kemiskinan telah dilakukan berbagai upaya pengentasan kemiskinan. Hal ini 
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dilakukan dengan memberikan bantuan sosial, pemberdayaan masyarakat, 

serta peningkatan ekonomi. 

6. Ahmad Sarifudin, “Analisa Penerapan konsep Sustainable Development 

Goals sebagai upaya peningkatan kesejahteraan masyarakat menurut 

perspektif ekonomi Islam (studi pada industri pertambangan pasir di 

Kecamatan Sendang Agung Kabupaten Lampung Tengah)”, Hasil 

penelitiannya menunjukkan bahwa dengan adanya penambangan pasir di 

lahan pemilk sawah menjadikan pendapatan tambahan dan meningkatkan 

kesejahteraan bagi para petani. Akan tetapi menimbulkan dampak negatif 

seperti meningkatkan polusi udara, kebisingan, tercemarnya aliran sungai dan 

rusaknya jalan. Di dalam fiqih merusak dan mencemari lingkungan hidup 

yang merusak keseimbangan ekosistem adalah haram hukumnya sebab 

perbuatan tersebut dilarang oleh syara‟. Demi terlaksananya praktek 

pertambangan yang efisien perlu adanya kerjasama antara pemerintah daerah 

dan masyarakat dalam mengawasi kegiatan penambangan sehingga lebih 

menjain terciptanya kesejahteraan masyarakat serta pertambangan yang lebih 

menjaga lingkungan. 

Dari penelusuran tersebut, Peneliti menyimpulkan bahwa penelitian 

tentang “Efektivitas Pemberdayaan Ekonomi Keluarga Tunagrahita Dalam 

Konsep Sustainable Development Goals di Desa Karangpatihan Kecamatan 

Balong Kabupaten Ponorogo” belum ada yang membahasnya, sehingga Peneliti 

tertarik untuk menelitinya. 
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F. Metode Penelitian 

1. Jenis dan pendekatan penelitian 

Penelitian ini termasuk jenis penelitian lapangan dengan menggunakan 

pendekatan kualitatif. Penelitian lapangan merupakan penelitian kualitatif, yaitu 

peneliti mengamati dan berpartisipasi secara langsung dalam penelitian skala 

sosial kecil dan mengamati budaya setemapat. Pendekatan kualitatif adalah 

prosedur penelitian yang menghasilkan data deskriptif berupa kata-kata tertulis 

atau lisan dari orang-orang dan perilaku yang dapat diamati.
23

 Tujuan utama 

penelitian kualitatif adalah untuk menggambarkan (to describe), memahami (to 

understand), dan menjelaskan (to explain) tentang suatu fenomena yang unik 

secara mendalam dan lengkap dengan prosedur dan teknik yang khusus sesuai 

dengan karakteristik penelitian kualitatif sehingga menghasilkan teori yang 

grounded, yakni teori yang dibangun berdasarkan data yang diperoleh selama 

penelitian berlangsung.
24

 

2. Kehadiran peneliti 

Peneliti akan melakukan penelitian dengan melakukan wawancara 

langsung dengan pihak pemberdaya ekonomi masrayakat tunagrahita yakni kepala 

desa dan pihak-pihak yang terkait dalam pemberdayaan untuk menggali informasi 

mengenai efektivitas pemberdayaan ekonomi keluarga tunagrahita dalam konsep 

Sustainable Development Goals (SDGs). 

 

                                                             
23

 Basrowi dan Suwandi, Melmahami Pelnellitian Kualitatif (Jakarta: Rielnelka Cipta, 

2008), 21. 
24

 Zainal Arifin, Pelnellitian Pelndidikan Meltodel dan Paradigma Baru (Bandung: PT 

Relmaja Rosdakarya, 2012), 143. 
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3. Lokasi Penelitian 

Penelitian ini berlokasi di Desa Karangpatihan Kecamatan Balong, 

Kabupaten Ponorogo. dengan alasan, antara lain: Pertama, Desa Karangpatihan 

banyak  masyarakat miskin yang termarjinalkan sebab kondisi keterbelakangan 

mental pada dirinya. Kedua, masyarakat penyandang tunagrahita  kesulitan dalam 

memenuhi kebutuhan hidup sehari-hari sebab kondisi ketidakberdayaannya serta 

keterbatasan kemampuan yang dimiliki. Ketiga, bantuan yang diberikan dari 

pemerintah maupun masyarakat tidaklah membantu secara berkelanjutan,. 

Keempat, terdapat pemberdayaan untuk memperbaiki kondisi ekonomi 

masyarakat tunagrahita di Desa Karangpatihan. 

4. Data  dan Sumber Data 

Menurut Burhan Bugin, sumber data dalam penelitian kualitatif adalah 

sumber daya primer dan sekunder.
25

 

a. Sumber data primer 

Data-data utama diperoleh secara langsung dari informan. Dalam 

penelitian ini yang menjadi informan adalah pihak pemberdaya keluarga 

tunangrahita yakni kepala Desa Karangpatihan serta para pihak yang terkait dalam 

pemberdayaan. 

b. Sumber data sekunder 

Dalam penelitian ini sumber data sekunder adalah referensi pustaka, yaitu: 

referensi yang memuat berbagai informasi tertulis dari data-data yang diperoleh di 

LKS Rumah harapan mulya. Selain itu penulis juga menggunakan berbagai 

                                                             
25

 Burhan Bugin, Analisis Data Pelnellitian Kualitatif Pelmahaman Filosofis Dan 

Meltodologis Ke l arah Pelnguasaan Modell Aplikasi (Jakarta: PT. Raja Grafindo Pelrsada, 2012), 

161-162. 
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sumber pustaka berupa buku-buku, atau informasi-informasi lain yang dimiliki 

keterkaitan dengan judul yang diangkat penulis sebagai pendukung kelengkapan 

data. Data sekunder merupakan sumber yang tidak langsung memberikan data 

kepada pengumpul data, misalnya lewat orang lain atau lewat dokumen. 

5. Teknik pengumpulan data 

Untuk memperoleh data dilapangan dalam rangka mendiskripsikan dan 

menjawab permasalahan yang sedang diteliti digunakan metode pengumpulan 

data sebagai berikut: 

a. Wawancara 

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan teknik wawancara untuk 

memperoleh informasi-informasi  dari informan dengan tatap muka.
26

 Adapun 

jenis wawancara yang digunakan dalam penelitian ini adalah semi terstruktur, 

artinya wawancara dengan perencanaan yang sebelumnya sudah tersusun dengan 

rapi secara sistematis. 

b. Observasi 

Observasi adalah teknik pengumpulan data di mana Peneliti mengadakan 

pengamatan secara langsung terhadap gejala-gejala objek yang diteliti. 

Pengamatan ini dilakukan baik dalam situasi yang sebenarnya maupun situasi 

buatan yang khusus diadakan.
27

 

c. Dokumentasi  

                                                             
26

 Abu Achmadi dan Cholid Narkubo, Meltodologi Pelnellitian, (Jakarta: PT. Bumi Aksara, 

2006), 83. 
27

 Sutrisno Hadi, Meltodel Relselarch (Yogyakarta: Andi Offfselt, 1991), 136. 
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Dokumentasi adalah mencari data mengenai suatu hal yang berasal dari 

pihak lain yang berupa catatan, buku, dan surat kabar.
28

 Dalam hal ini Peneliti 

mengumpulkan dokumentasi untuk melengkapai data-data dan dokumentasi 

tersebut Peneliti pilih yang berkaitan langsung dengan pemberdayaan ekonomi 

keluarga tunagrahita. 

6. Pengecekan Keabsahan Data 

Keabsahan data merupakan konsep penting yang diperbarui dari konsep 

kesahihan (validitas) dan keandalan (reabilitas) serta derajat kepercayaan dan 

keabsahan data (kredibilitas data).
29

 Kredibiltas dimaksudkan untuk membuktikan 

bahwa apa yang berhasil dikumpulkan sesuai dengan kenyataan yang ada dalam 

latar belaknag penelitian. Untuk menetapkan kredibilitas data tersebut digunakan 

teknik pemeriksaan ketekunan pengamatan atau kedalaman observasi dan 

triangulasi. 

7. Teknik pengolahan dan Analisis Data 

Pengolahan data adalah kegiatan merapihkan data hasil pengumpulan data 

lapangan sehingga siap dipakai untuk dianalisis. Pengolahan data sebagai kegiatan 

mengolah dan merapikan  data yang terkumpul. 
30

 dalam penelitian ini data-data 

yang diperoleh dilapangan akan diolah berdasarkan langkah-langkah berikut: 

a. Editing, pada tahap ini Peneliti menelaah kembali data-data yang diperoleh 

dengan tujan apakah data yang didapat bisa membantu dalam memecahkan 

permasalahan yang ditulis Peneliti. 

                                                             
28

 Lelxy J. Molelong, Meltodologi Pelnellitian Kualitatif  (Bandung: PT. Relmaja 

Rosdakarya, 2009), 135. 
29

 Ibid., 178.  
30

 Bambang Waluyo, Pelnellitian Hukum dalam Praktelk, (Jakarta: Sinar Grafika, 2008), 

72. 
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b. Classifaying, tahap ini adalah mengklasifikasikan data yang diperoleh 

kedalam pola tertentu agar lebih mudah dalam memahami dan membahas 

permasalahan sesuai apa yang dibutuhkan Peneliti. 

c. Verifying, adalah sebuah langkah yang diperluakn peneliti dalam 

membuktikan kebenaran data untuk menjaga kevaliditas data yang diperolah. 

d. Analysing, adalah tahap penganalisisan data agar data mentah yang diperoleh 

bisa lebih mudah dipahami. Analisis data yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah analisis deskriptif kualitatif. 

e. Concluding, merupakan tahap akhir dalam pengolahan data, yaitu tahap 

pengambilan kesimpulan dari data-data yang diperoleh. 

Peneliti melakukan analisis terhadap data-data penelitian dengan tujuan 

agar menambah khasanah ilmu pengetahuan dan Peneliti dapat memahami serta 

dapat memberikan sesuatu yang bermanfaat dalam sebuah ilmu pengetahuan 

khususnya mengenai pembahasan ini. 

G. Sistematika Pembahasan 

Untuk memudahkan dalam penulisan serta penyusuan laporan hasil 

penelitian kualitatif ini,  maka pelmbahasan lapolran pelnellitian ini dikellolmpolkkan 

melnjadi 5 bab yang masing-masing bab telrdiri sub-sub yang belrkaitan. 

Sistelmatika pelmbahasan dalam pelnellitian ini adalah selbagai belrikut : 

BAB I : PENDAHULUAN 

Bab ini belrisi melngelnai pelnjellasan selcara umum dan 

gambaran telntang isi telsis, diantaranya belrisi telntang latar 
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bellakang masalah, rumusan masalah, tujuan pelnellitian, manfaat 

pelnellitian, kajian telrdahulu, meltoldel pelnellitian, dan sistelmatika 

pelmbahasan. 

BAB II  : EFEKTIFITAS PEMBERDAYAAN EKONOMI DALAM 

KONSEP SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS 

Bab ini melnjellaskan hal-hal yang belrkaitan delngan telolri 

yang ada hubungannya delngan pelrmasalahan yang ditelliti 

melliputi pelngelrtian elfelktivitas, pelndelkatan dalam pelngukuran 

elfelktivitas, pelngelrtian pelmbelrdayaan elkolnolmi, tujuan 

pelmbelrdayaan, stratelgi pelmbelrdayaan, mo ldell pelmbelrdayaan, 

pelngelrtian Sustainablel Delvellolpmelnt Golals (SDGs), tujuan 

kolnselp Sustainablel Delvellolpmelnt Golals, indikatolr dan 

implelmelntasi Sustainablel Delvellolpmelnt Golals. 

BAB III : PELAKSANAAN PEMBERDAYAAN DALAM KONSEP 

SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS (SDGs) DI DESA 

KARANGPATIHAN KECAMATAN BALONG 

KABUPATEN PONOROGO 

Bab ini belrisi telntang data umum yang melliputi: 

gambaran umum lolkasi pelnellitian yang melliputi delmolgrafi dan 

kolndisi sumbelr daya alam, Data khusus melliputi: pellaksanaan 

pelmbelrdayaan elko lnolmi kelluarga tunagrahita di delsa 
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Karangpatihan Kelcamatan Balolng Kabupateln Polnolrolgol, faktolr 

pelndolrolng dan pelnghambat pelmbelrdayaan, dampak 

pelmbelrdayaan telrhadap elkolnolmi kelluarga tunagrahita, kolnselp 

pelmbelrdayaan elkolnolmi kelluarga tunagrahita dalam 

melwujudkan Sustainablel Delvellolpmelnt Golals. 

BAB IV  : ANALISIS EFEKTIFITAS PEMBERDAYAAN EKONOMI 

KELUARGA TUNAGRAHITA DALAM KONSEP 

SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS (SDGS) DI DESA 

KARANGPATIHAN KECAMATAN BALONG 

KABUPATEN PONOROGO 

Bab ini belrisi telntang: analisis pellaksanaan 

pelmbelrdayaan elko lnolmi kelluarga tunagrahita di delsa 

Karangpatihan kelcamatan Balolng kabupateln Polnolrolgol, analisis 

dampak pelmbelrdayaan telrhadap elkolnolmi kelluarga tunagrahita 

di Delsa Karangpatihan, analisis elfelktivitas prolgram 

pelmbelrdayaan elkolnolmi kelluarga tunagrahita dalam kolnselp 

Sustainablel Delvellolpmelnt Golals. 

BAB V  : PENUTUP 

Bab ini melrupakan bab belrisi kelsimpulan dan dilelngkapi 

delngan saran selbagai bahan relkolmelndasi dari hasil pelnellitian 

Pelnelliti 



 

 

BAB II 

EFEKTIVITAS PEMBERDAYAAN EKONOMI DALAM KONSEP 

SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALs 

A. Efektivitas 

1. Pengertian Efektivitas 

Efektivitas berasal dari kata efektif yang mempunyai beberapa arti 

antara lain: (1) ada efeknya (akibat, pengaruh, dan kesan), (2) manjur atau 

mujarab, (3) mendatangkan hasil, berdaya guna (tentang usaha, tindakan) 

dan mulai berlaku. Dari kata itu muncul pula kefektifan yang digambarkan 

sebagai kondisi pengaruh dampak keberhasilan dan kemanjuran. 
1
 Definisi  

efektivitas secara umum menunjukkan seberapa jauh suatu tujuan telah 

dilaksanakan. Efektivitas merupakan unsur dasar untuk mencapai 

keinginan atau tujuan yang telah ditentukn oleh setiap organisasi. Hal 

demikian sesuai dengan pendapat yang dikemukakan oleh Caster I. 

Bernard bahwa efektivitas adalah tercapainya tujuan yang disepakati 

bersama.
2
 Secara terminologi, beberapa ahli mendefinisikan kata 

efektivitas sebagai berikut: 

a. Menurut ahli manajemen, Peter Drucker, efektivitas erat kaitannya 

dengan efisiensi, efisiensi mengerjakan sesuatu dengan benar (doing the   

                                                             
1
 Delpartelmeln Pelndidikan Dan Kelbudayaan, Kamus Belsar Bahasa Indonelsia, (Jakarta: 

Balai Pustaka, 1998), 219. 
2 Yogi Elka Praseltya, “Elfelktivitas Program Nasional Pelmbelrdayaan Masyarakat (Pnpm) 

Mandiri Pelrkotaan Dalam Melnunjang Pelmbangunan Delsa, Studi Di Delsa Buduran Kelcamatan 

Buduran Kabupateln Sidoarjo”, (Skripsi. Univelrsitas Muhammadiyah Sidoarjo, 2014), 42. 
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right), sedangkan efektivitas adalah mengerjakan sesuatu yang benar 

(doing the right things).
3
 

b. Menurut Hidayat, efektivitas adalah suatu ukuran yang menyatakan 

seberapa jauh target telah tercapai, dimana semakin besar persantase 

target yang dicapai. Maka semakin tinggi tingkat efektivitasnya.
4
 

c. Menurut Supriyono, efektivitas merupakan hubungan antara keluaran 

suatu pusat tanggungjawab dengan sasaran yang mesti dicapai, semakin 

besar kontribusi dari pada keluaran yang dihasilkan terhadap nilai 

pencapaian sasaran tersebut, maka dapat dikatakan pula aunit tersebut.
5
 

d. Habey berpendapat bahwa efektif adalah tepat mengenai sasaran, 

artinya segala sesuatu yang dilaksanakan sesuai rencana yang telah 

ditentukan.
6
 

e. Sedarmayanti berpendapat bahwa efektivitas merupakan suatu ukuran 

yang memberikan gambaran mengenai pencapain unjuk kerja yang 

maksimal dan seberapa jauh target dapat tercapai.
7
 

f. Sondang P. Siagian berpendapat bahwa efektivitas kerja adalah 

penyelesaian pekerjaan tepat pada waktu yang telah ditetapkan. Artinya 

                                                             
3 T. Hana Handoko, Manajelmeln, Eld Ii (Yogyakarta: Bpelf, 1993), 7 

4
 Rany An Nisaa Syabrina, “E lfelktivitas dan E lfisielnsi Komunikasi Pada 

Pelnyyellelnggaraan Damar Kurung Grelsik Tahun 2017”, Unair Relpository (Juni, 2018), 3. 
5
 Supriyono, “Sistelm Pelngelndalian Manajelmeln”, (Selmarang: Univelrsitas Diponelgoro, 

2000), 29. 
6
 Mangkunelgara, “Manajelmeln Sumbelr Daya Manusia Pelrusahaan”, (Bandung: Relmaja 

Rosdakarya, 2003), 16. 
7
 Seldarmayanti, “Manajelmeln Sumbelr Dya Manusia, Relformasi, Birokrasi Dan 

Manajelmeln Pelgawai Nelgelri Sipil”, (Bandung: Aditama, 2009), 29. 
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pelaksanaan tugas dinilai baik dan tidaknya sangat bergantung pada 

bilamana tugas itu terselesaikan.
8
 

g. Agung kurniawan mendefinisikan efektivitas sebagai kemampuan 

melaksanak tugas, fungsi (operasi kegiatan program atau misi) dari 

suatu organisasi atau sejenisnya yang tidak ada tekanan atau ketegangan 

dlam pelaaksanaannya.
9
 

h. Menurut Richard Steers, efektivitas dijabarkan berdasarkan kapasitas 

sutau organisasi untuk memperoleh dan memanfaatkan sumber daya 

yang langka dan berharga dengan cara sepandai mungkin dalam 

usahannya mengejar tujuan operasi dan operasionalnya.
10

 

i. Robert Chambers mengemukakan, efektivitas dapat diartikan sebagai 

tingkat kemampuan suatu Lembaga atau organisasi untuk dapat 

melaksanakan semua tugas-tugas pokoknya atau mencapai sasaran yang 

telah ditentukan sebelumnya.
11

 

Dari beberapa definisi yang telah dikemukakan tersebut, dapat 

disimpulkan bahwa efektivitas merupakan ukuran keberhasilan sebuah 

organisasi atau program, sebab efektivitas sangat bergantung pada proses 

yang dilakukan. Karena proses merupakan jalan yang harus dilalui, maka 

proses mempunyai peranan yang sangat penting dalam mencapai tujuan 

yang diharapkan. 
                                                             

8
 Sondang P. Siagian, “Kiat Melningkatkan Aktifitas Kelrja”, (Jakarta: Rinelka Cipta, 

2003), 151. 
9
 Agung Kurniawan, “Transformasi Pellayanan Public “, (Jogjakarta: Pelmbaruan, 2005), 

109. 
10

 M. Richard Stelelrs, Telrj: Magdalelna Jamin, E lfelktivitas Organisasi, (Jakarta: E lrlanga, 

1980), 5. 
11

 Robe lrt Chambelrs, “Pelmbnagunan Delsa Mulai Dari Bellakang”, (Jakarta: LP3S, 1998), 

47. 
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2. Pelndelkatan Dalam Pelngulkulran Elfelktivitas.  

Melngulkulr tingkat elfelktivitas sulataul organisasi ataul program 

bulkanlah sulatul hal yang muldah, selbab elfelktivitas dapat dilihat dari 

belrbagai faktor, hal ini telrgantulng pada siapa yang melnilai selrta 

melntafsirkannya. Selbagai contoh, dalam selbulah pelrulsahaan, elfelktivitas 

dapat diartikan selbagai belsarnya pelndapatan yang dipelrolelh, seldangkan 

melnulrult pelngamat sosial, elfelktivitas belrarti tingkat kelseljahtelraan 

pelkelrjaan, ataul diartikan olelh lelmbaga akadelmias, maka elfelktivitas 

melrulpakan kulalitas lullulsan pelselrta didiknya. Tingkat elfelktivitas julga 

dapat diulkulr delngan bantulan melmbandingkan relncana yang dibulat delngan 

hasil yang dicapai. Apabila  ulsaha ataul tindakan yang dilakulkan tidak 

telpat hingga melnye lbabkan tu ljulan tidak telrcapai, maka dapat dikatakan 

pelrculma ataul tidak elfelktif. 

Adapuln kritelria ulntulk melngululr elfelktivitas, ada belbelrapa pelndelkatan 

yang dapat dilakulkan, antara lain: 

a. Melnulrult Martani dan Lulbis, ada tiga pelndelkatan yang dapat 

digulnaakan ulntulk melngulkulr elfelktivitas organisasi, yakni:
12

 

1) Pelndelkatan sulmbelr (relsoulrcel approach) yakni melngulkulr 

elfelktivitas dari inpult. Pelndelkatan melngultamakan adanya 

kelbelrhasilan organisasi ulntulk melmpelrolelh sulmbelr daya, baik 

fisik maulpuln nonfisik yang selsulai delngan kelbultulhan organisasi. 
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2) Pelndelkatan prosels (procelss approach) adalah ulntulk mellihat 

seljaulh mana elfelktivitas pellaksanaan program dari selmula kelgiatan 

prosels intelrnal ataul melkanismel organisasi. 

3) Pelndelkatan sasaran (goals approach) dimana pulsat pelrhtaian 

pada oultpult, melngulkulr kelbelrhasilan organisasi ulntulk melncapai 

hasil (oultpult) yang selsulai delngan relncana. 

b. Melnulrult Richard M. Stelelrs, ulkulran elfelktivitas adalah selbagai belrikult: 

1) Pelncapaian tuljulan, melrulpakan kelsellulrulhan dari ulpaya maulpuln 

tuljulan yang selsulai relncana yang diharapkan. Tuljulan pelncapaian 

telrselbult haruls mampul melmbelrikan manfaat individul maulpuln 

organisasi. 

2) Intelgrasi, yaitul melrulpakan pelngulkulran yang mampul melmbelrikan 

dampak belrkelsinambulngan delngan program yang lainnya 

selhingga mampul melmbelntulk komulnikasi belrbagai organisasi 

lainnya. Intelgrasi melnyangkult prosels sosialisasi dan partisipasi 

masyarakat. 

3) Adaptasi, adalah kelmampulan organisasi ulntu lk melnye lsulaikan diri 

delngan lingkulngannya. Ulntulk itul digulnakan tolak ulkulr prosels 

pelngadaan dan pelngisian telnaga kelrja. 

c. Sondang P. Siagian melngelmulkakan bahwa elfelktivitas dapat dilihat 

dakam:
13
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1) Keljellasan tuljulan yang helndak dicapai. Hal ini dimaksuldkan agar 

karyawan dalam mellaksanakan tulgas-tulgasnya melncapai sasaran 

yang telrarah selhingga tuljulan organisasi dapat telrcapai. 

2) Keljellasan stratelgi pelncapaian tuljulan. Stratelgi adalah “pada jalan” 

yang diikulti dalam mellakulkan belrbagai Ulpaya ulntulk melncapai 

sasaran yang ditelntu lkan agara para implelmelntelr tidak telrselsat 

dalam pelncapaian tuljulan organisasi. 

3) Prosels analisis dan pelrulmulsan kelbijakan yang mantap. Hal ini 

belrkaitan delnan tulju lan yang helndak dicapai dan stratelgi yang 

tellah diteltapkan, artinya kelbijakan haruls mampul melnjelmbatani 

tuljulan-tuljulan delngan ulsaha-ulsaha pellaksanaan kelgiatan 

opelrasional. 

4) Pelrelncanaan yang matang, yaitul melmultulskan apa yang haruls 

dikelrjakan olelh organisasi di masa delpan. 

5) Pelnyulsulanan program yang telpat. Sulatul relncana yang baik masih 

pelrlul dijabarkan dalam program-program pellaksanaan yang telpat, 

karelna jika tidak, maka para pellaksana program akan kulrang 

melmiliki peldoman dalam belrtindak dan belkelrja. 

6) Telrseldianya sarana dan pra sarana kelrja. Salah satul indikator 

elfelktivitas organiasi adalah kelmampulan belkelrja selcara produlktif. 

Hal ini belrgantulng pada sarana dan pra sarana yang telrseldia dan 

yang mulngkin diseldiakan olelh organisasi.
14
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7) Pellaksanaan yang elfelktif dan elfisieln. Selbaik apapuln program, 

jika tidak dilaksanakan selcara elfelktif dan elfisieln, maka organisi 

telrselbult tidak akan melncapai sasarannya, karelna itul pellaksanaan 

organisasi haruls selmakin didelkatkan pada tulju lannya. 

8) Sistelm pelngawasan dan pelngelndalian yang belrsifat melndidik. 

Melngingat sifat manulsia yang tidak selmpulrna, maka elfelktivitas 

organisasi melnulntu lt telrdapnya sistelm pelngawasan dan 

pelngelndalian. 

d. Melnulrult Chambelrs, pelngu lkulran elfelktivita selcara u lmulm dan melnonjol 

adalah:
15

 

1) Kelbelrhasilan program 

2) Kelbelrhasilan sasaran 

3) Kelpulasan telrhadap program 

4) Tingkat inpult dan oultpult 

5) Pelncapaian tuljulan melnyellulrulh 

B. Konsep Dasar Pemberdayaan ekonomi 

1. Pelngelrtian Pelmbelrdayaan Elkonomi 

Dalam kontelks pelmbelrdayaan, inti dari pelmbelrdayaan ialah pelmanulsiaan. 

Pada hakikatnya konselp pelmbelrdayaan adalah telrjelmahan dari bahasa Inggris 

yakni “elmpowelrmelnt” dan “elmpowelr” yang melmiliki dula pelngelrtia; pelrtama 

adalah “to givel powelr aulthority to” yang artinya melmbelri kelkulasan, melngalihkan 

kelkulatan, ataul melndellelgasikan otoritas kel pihak lain. Keldula adalah “to givel 
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ability to or elnablel” yang artinya ulpaya ulntulk melmbelri kelmampulan ataul 

pelmbelrdayaan.
16

 Pelmbelrdayaan adalah ulpaya ulntulk melnciptakan ataul 

melningkatkan kapasitas masyarakat. Dalam konselp pelmbelrdayaan ini belrarti 

masyarakat tulrult selrta aktif belrpartisipasi dan telrlibat dalam kelgiatan telrselbult.
17

 

Pelngelrtian pelmbelrdayaan tellah banyak diulngkapkan olelh para ilmulwan gulna 

melmbelrikan pelmahaman dasar melngelnai pelmbelrdayaan. Belrikult telrdapat 

belbelrapa pelngelrtian pelmbelrdayaaan melnulrult para tokoh.  

Melnu lrult Eldi Sulharto
18

 pelmbelrdayaan adalah selbulah prosels yang melmbulat 

orang melnjadi culkulp kulat ulntulk belrpartisipai dalam belrbagai pelngontrolan dan 

melmpelngaru lhi telrhadap keljadian-keljadian selrta lelmbaga-lelmbaga yang 

melmpelngaru lhi kelhidulpannya. Pelmbelrdayaan melnelkankan bahwa orang 

melmpelrolelh keltelrampilan, pelngeltahulan, dan kelkulasaan yang culkulp ulntulk 

melmpelngaru lhi kelhidulpannya orang lain yang melnjadi pelrhatianya. Kelmulngkinan 

telrjadinya prosels pelmbelrdayaan sangat belrgantulng pada dula hal; pelrtama bahwa 

kelkulasaan dapat belrulbah. Apabila kelkulasaan tidak dapat belrulbah, maka 

pelmbelrdayaan tidak mulngkin telrjadi delngan cara apapuln. Keldula bahwa 

kelkulasaan dapat dipelrlulas. Konselp ini melnelkankan pada pelngelrtian kelkulasaan 

yang belrsifat dinamis.
19
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Melnu lrult Ach. Wazir pelmbelrdayaan dapat diartikan selbagai keltelrlibatan 

selselorang selcara sadar kel dalam intelraksi sosial dalam situlasi telrtelntul. Delngan 

pelngelrtian telrselbult selselorang dapat belrpartisipasi apabila ia melnelmulkan dirinya 

delngan ataul dalam kellompok, mellalu li belrbagai prosels belrbagi delngan orang lain 

dalam hal nilai, tradisi, pelrasaan, kelseltiaan, kelpatulhan, selrta tanggulngjawab 

belrsama.
20

  

Melnu lrult Jim Ifel pelmbelrdayaan artinya melmbelrikan sulmbelr daya, 

kelselmpatan, pelngeltahulan, dan keltelrampilan, kelpada warga u lntulk melningkatkan 

kelmampulan melrelka dalam melnelntulkan masa delpannya selndiri dan belrpartipasi 

dalam melmelngarulhi kelhidulpan dari masyarakatnya.
21

 Pelmbelrdayaan diharapkan 

masyarakat yang kulrang belrdaya melnjadi masyarakat yang belrdaya dan kulat 

delngan melnggali selrta melngoptimalkan potelnsi yang dimilikinya. Delngan kata 

lain pelmbelrdayaan adalah ulntulk melncapai tuljulan akhir yang diselbult delngan 

masyarakat seljahtelra dan mandiri selhingga melmpulnyai kelkulatan hidulp atas 

potelnsi dirinya.
22

 

 Pelngelrtian pelmbelrdayaan melnulrult Goultlelr adalah bahwa paradigma 

pelmbelrdayaan ialah paradigma pelmbangulnan manulsia, yakni pelmbangnan yang 

belrpulsat pada rakyat melrulpakan prosels pelmbangulnan yang melndorong prakarsa 

masyarakat dari bawah. Dalam hal ini pelrsoalan bagian yang telrtinggal dalam 
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masyarakat haruls ditingkatkan kelmampulannya delngan cara melngelmbangkan dan 

melndinamisasikan potelnsinya selrta melmbelrdayakannya.
23

 

Dari belbelrapa pelngelrtian melngelnai pelmbelrdayaan diatas, selbelnarnya 

selmula delfinisi melmpulnyai makna yang hampir sama, maka disini akan diambil 

belnang melrah bahwa pelmbelrdayaan itul melngarah kelpada pelrbaikan dari yang 

selmulla lelmah melnjadi kulat. Baik dalam hal pelmikiran, tindakan ataulpuln langkah 

pelrbaikan. Selhingga pelmbelrdayaan melrulpakan selrangkaian kelgiatan ulntulk 

melmpelrkulat kelkulasaan ataul kelbelrdayaan kellompok lelmah dalam sulatul 

masyarakat selhingga melnjadi kulat dan telrlelpas dari pelrmasalahan yang ada.  

Pelmbelrdayaan elkonomi adalah selrangkaian kelgiatan ulntulk melmpelrkulat 

dan ataul melngoptimalkan kelbelrdayaan kellompok lelmah dalam masyarakat, 

telrmasulk individul-individul yang melngalami masalah kelmiskinan. Selbagai prosels, 

pelmbelrdayaan melruljulk pada kelmampulan, ulntulk belrpartisipasi melmpelrolelh 

kelselmpatan dan ataul melngaksels sulmbelrdaya dan layanan yang dipelrlulkan ulntulk 

melmpelrbaiki multul hidulpnya (baik selcara individulal, kellompok, dan 

masyarakatnya dalam arti lulas). Delngan pelmahaman selpelrti itul, pelmbelrdayaan 

dapat diartikan selbagai prosels telrelncana ulntulk melningkatkan skala/ulpgradel 

ultilitas dari obyelk yang dibelrdayakan. Pelmbelrdayaan masyarakat adalah sulatul 

prosels dimana masyarakat telrultama melrelka yang miskin sulmbelr daya, kaulm 

pelrelmpulan dan kellompok yang telrabaikan lainnya, di du lkulng agar mampul 

melningkatkan kelseljahtelraannya selcara mandiri.
24
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Pelmbelrdayaan elkonomi dapat melnghasilkan sulatul kelseljahtelraan yang 

melrulpakan impian seltiap orang dan seltiap nelgara. Kondisi kelh idulpan 

belrmasyarakat dan belrnelgara yang seljahtelra melnjadi selsulatu l yang  di idelalkan.
25

 

Melnulrult Sulmodiningrat, pelmbelrdayaan masyarakat melrulpakan ulpaya ulntulk 

melndirikan masyarakat lelwat pelrwuljuldan potelnsi kelmampulan yang melrelka 

miliki. Hal ini belrarti bahwa masyarakat dibelrdayakan ulntulk mellihat dan melmilih 

selsulataul yang belrmanfaat bagi dirinya. Delngan delmikian, dapat dikatakan bahwa 

masyarakat yang belrdaya adalah masyarakat yang dapat melmilih dan melmpulnyai 

kelselmpatan u lntulk melngadakan pilihan-pilihan.
26

 

2. Tuljulan Pelmbelrdayaan  

Pelmbelrdayaan masyarakat belrtuljulan ulntulk melmpelrkulat kelkulasaan 

masyarakat, khulsulsnya kellompok-kellompok lelmah yang melmiliki 

keltidakbelrdayaan, baik karelna kondisi intelrnal (prelselpsi dari masyarakat itul 

selndiri) maulpuln kondisi elkstelrnal (ditindas olelh strulktulr soaial yang tidak adil). 

Tuljulan yang ingin dicapai dari pelmbelrdayaan ialah ulntulk melmbrntulk individul 

masyarakat melnjadi mandiri. Kelmandirian telrselbult mellipulti kelmandirian belrfikir, 

belrtindak selta melngelndalikan apa yang melrelka lakulkan.
27

 Telrdapat belbelrapa 

kellompok yang dapat dikatelgorikan kellompok masyarakat yang lelmah ataul 

kulrang belrdaya diantaranya selbagai belrikult:
28
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a. Kellompok lelmah selcara fisik, yaitul orang delngan kelcacatan dan 

kelmampulan khulsuls. 

b. Kellompok lelmah selcara psikologis, yaitul orang yang melngalami masalah 

pelrsonal dan pelnyelsulaian diri. 

c. Kellompok lelmah selcara finansial, yaitul orang yang tidak melmiliki 

pelkelrjaan, pelndapatan, modal, dan asselt yang mampul melnopang 

hidulpnya. 

d. Kellompok lelmah selcara strulktulral, yaitul orang yang melngalami 

diskriminasi dikarelnakan statu ls sosialnya, gelndelr, eltnis, orielntasi selksulal, 

maulpu ln pilihan politik.  

Adapu ln belragam tuljulan pelmbelrdayaan mellipulti ulpaya pelrbaikan 

pelndidikan dan melmbelrikan dampak positif ulntulk pelrbaikan lainnya, yaitul selpelrti 

pelrbaikan kellelmbagaan, ulsaha, pelndapatan, lingkulngan, kelhidulpan dan 

masyarakat.
29

 Delngan delmikian, akan melmpelrbaiki keladaan kelhidulpan seltiap 

kellularga mau lpuln masyarakat dan akan telrwuljuld kelhidulpan masyarakat yang lelbih 

baik lagi. Ada 3 tuljulan ultama dalam pelmbelrdayaan masyarakat, yaitu l 

melngelmbangkan kelmampulan masyarakat, melngulbah pelrilakul masyarakat, dan 

pelrlindulngan telrhadap masyarakat. 

3. Konselp Pelmbelrdayaan Elkonomi  

Pelmbelrdayaan masyarakat melrulpakan ulpaya ulntulk melningkatkan harkat 

dan martabat masyarakat yang dalam kondisi lelmah dan tidak mampul ulntulk 

mellelpaskan diri dari pelrangkap kelmiskinan dan keltelrbellakangan. Dalam konselp 
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ulntulk melncapai tuljulan pelmbelrdayaan, telrdapat belbelrapa langkah kelbijakan yang 

dilakulkan selbagaimana yang dijellaskan olelh Gulnawan Su lmodiningrat belrikult 

ini:
30

 

a. Melmbelrikan pellulang ataul aksels yang lelbih belsar pada aksels produlksi. 

Dasar dari selbulah asselt produlksi adalah aksels kelpada dana, selhingga 

delngan dana yang melmahadi dapat pelmbelntulkan modal bagi ulsaha rakyat yang 

sellanjultnya mampul melningkatkan produlksi, pelndapatan dan melnciptakan 

tabulngan yang dapat melningkatkan pelmulpulkan modal selcara belrkellanjultan. 

b. Melmpelrkulat posisi transaksi dan kelmitraan rakyat 

Ulpaya yang digulnakan dalam melmpelrkulat posisi transaksi dan kelmitraan 

ulsaha elkonomi adalah delngan pelndelkatan kelbelrsamaan. Melmbanguln rasa 

kelseltiakawanan selhingga melnciptakan rasa pelrcaya diri selrta melningkatkan 

kelsadaran dan tanggulngjawab bahwa kelmelnangan dalam pelrsaingan pelrdagangan 

belbas tidak akan telrcapai tanpa adanya rasa kelbelrsamaan. Ulntulk melndorong 

produlktivitas dan tulmbulhnya ulsaha, komponeln pelnting dalam ulsaha 

pelmbelrdayaan masyarakat dibidang elkonomi adalah pelmbangulnan prasarana 

produlksi dan pelmasaran.  

c. Melningkatkan pellayanan pelndidikan dan kelselhatan dalam ulpaya 

melningkatkan kulalitas sulmbelr daya manulsia. Pellayanan kelselhatan makin 

ditingkatkan selcara lelbih melrata, diselrtai ulpaya pelningkatan gizi.  

d. Kelbijakan pelngelmbangan indulstri  haruls melngarah pada pelngulatan indulstri 

rakyat yang telrkait delngan indu lstri belsar. 
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Praktik pelmbelrdayaan elkonomi saat ini dapat dilakulkan mellaluli belbelrapa 

pelndelkatan, selbagaimana yang diulngkapkan dalam telori Mardi Yatmo selbagai 

belrikult:
31

 

a. Pelngulatan Modal  

Modal melrulpakan faktor pelnting dalam dulnia ulsaha, teltapi bulkan yang 

telrpelnting. Selbab yang telrpelnting adalah bagaimana aspelk pelrmodalan dalam 

ulsaha pelmbelrdayaan elkonomi dapat melmbelrikan bantulan modal yang tidak 

melngakibatkan keltelrgantulngan masyarakat. Salah satul pelrmasalahan yang 

dihadapi masyarakat tulnadaya adalah pelrmodalan. Faktor modal melnjadi salah 

satul pelnyelbab tidak mulncullnya ulsaha-ulsaha barul di lular selktor elkstraktif. Olelh 

selbab itul dalam pelmbelrdayaan elkonomi, pelnting dan haruls dilakulkan pelmelcahan 

dal aspelk modal. 

Cara yang elfelktif dalam melmfasilitasi pelmelcahan masalah pelrmodalan 

telrselbult adalah delngan melnjamin kreldit melrelka dilelmbaga kelulangan yang ada, 

ataul melmbelri sulbsidi bulnga atas pinjaman melrelka di lelmbaga kelulangan. Delngan 

cara ini dapat melndidik melrelka ulntulk belrtanggulng jawab telrhadap pelngelmbalian 

kreldit selrta melnjadi sarana bagi melrelka ulntulk telrbiasa belkelrjasama delngan 

lelmbaga kelu langan yang ada, selrta melmbulktikan kelpada lelmbaga kelulangan 

bahwa tidak ada alasan ulntulk diskriminatif dlam pelmbelrian pinjaman. 

b. Pelmbangulnan Prasarana Pelmasaran 

Ulpaya pelmbangulnan prasarana pelnting ulntulk dikulatkan karelna delngan 

adanya pelmasaran dan transportasi akan mampul melningkatkan pelnelrimaan baik 
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peltani maulpu ln pelngulsaha mikro. Dalam hal ini pelmbangulnan sarana pelmasaran 

dapat dilakulkan selbagai pelndulkulng kelgiatan ulsaha. 

c. Pelndampingan 

Pelndampingan sosial melrulpakan sulatul hal yang sangat melnelntulkan 

kelbrhasilan program pelmbelrdayaan masyarakat. Pelmbelrdayaan masyarakat 

sangat melmpelrhatikan pelntingnya partisipasi pulblik yang kulat. Dalam kontelks 

ini, pelranan seloranmg pelkelrja selring diwuljuldkan dalam kapasitasnya selbagai 

pelndamping.
32

 Pelndampingan masyarakat tulnadaya melmang pelrlul dan pelnting, 

delngan tulgas ultaam pelndamping adalah melmfasilitasi prosels bellajar ataul relflelksi 

melnjadi meldiator ulntulk pelngulatan kelmitraan baik antara ulsaha mikro, ulsaha 

kelcil, maulpuln ulsaha melnelngah delngan ulsaha belsar. 

d. Pelngulatan Kellelmbagaan 

Pelndelkatan kellompok ulntulk tuljulan melmbanguln kellelmbagaan kelulangan 

telrselndiri itu l tidak muldah ulntulk melncapainya. Yang paling relalistis adalah 

pelngellompokan elkonomi diarahkan pada kelmuldahan ulntulk melmpelrolelh aksels 

modal kel lelmbaga kelulangan yang tellah ada dan ulntulk melmbanguln ulsaha yang 

elkonomis. Aspelk lain adalah dalam hal kelmitraan antra skala ulsaha dan jelnis 

ulsaha, pasar barang, dan pasar oultpult produlksi. Keltiga aspelk lelmbaga ini melnulrult 

Mardi pelnting ulntulk ditangai dalam rangka pelmbelrdayaan elkonomi masyarakat. 

e. Pelngulatan kelmitraan ulsaha 

Mulsya Asy‟ariel belrpelndapat bahwa belrkaitan delngan pelmbelrdayaan 

elkonomi, maka pelrlul adanya dorongan dan melmbelrikan kelselmpatan kelpada 
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masyarakat ulntulk dapat belrlatih dan melmpelrsiapkan dirinya ulntulk melmili 

pellulang melnjadi wiraulsaha, delngan melmbelrikan pellatihan selbagai belkal ulntulk 

mampul belrsaing di dulnia wiraulsaha.
33

 Adapuln belbelrpa program pelmbinaan 

belrkellanjultan yang dapat dilakulkan mellaluli belbelrapa tahapan selbagaimana 

belrikult: 

1) Pellatihan Ulsaha 

Mellaluli pellatihan, pelselrta dibelrkan pelmahaman telrhadap konselp 

kelwiraulsahaan, delngan selgala pelrmasalahan yang ada di dalamnya. Tuljulannya 

adalah melmbelrikan wawasan yang melnyellulrulh dan aktu lal selhingga dapat 

melnulmbulhkan motivasi disamping melmilikim pelmahaman teloritis. Delngan 

pellatihan diharapkan pelselrta dapat melncelrmati kiat-kiat telrtelntul selhingga dapat 

melnghindari kelmulngkinan adanya kelgagalan dalam wiraulsaha. 

2) Pelndampingan 

Pada tahap ini, keltika ulsaha dijalankan maka calon wiraulsaha di damping 

olelh telnaga pelndamping profelssional yang belrfulngsi selbagai pelngarah dan 

pelmbimbing, selhingga kelgiatan ulasaha yang dijalaninya belrhasil dikulasi. 

3) Pelmagangan 

Pelmagangan dinilai sngat pelrlul, karelna relalitas ulsaha melmiliki 

karaktelristik yang belrbelda delngan du lnia pelndidikan ataul kelgiatan ulsaha di lular 

ulsaha. Tanpa adanya pelngelnalan telrhadap relalitas ulsaha selcara intelns dan elmpiric 

maka akan melmbelrikan kelsullitan bagi selselorang yang akan melmullai ulsahnya. 
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4) Pelrmodalan 

Pelrmodalan melrulpakan aspelk pelnting dalam dulnia ulsaha, selhingga ulntulk 

melndapatkan dulkulngan kelulangan yang culkulp stabil maka pelrlul adanya hulbulngan 

kelrjasama yang baik delngan lelmbaga kelulangan, baik pelrbankan maulpuln 

kelmitraan ulsaha lain. Pelnambahan modal selbaiknya dibelrikan bulkan ulntulk modal 

awal akan tatapi ulntulk pelngelmbangan seltellah ulsaha itul suldah dirintis dan 

melnulnjulkkan prospelk yang culkulp baik. 

Dari konselp pelmbelrdayaan yang tellah diselbultkan diatas, Mardi Yatmo 

melmbelrikan kritik dan julga saran telrhadap konselp pelmbelrdayaan yang sellama ini 

belrlangsulng. Melnulrult belliaul pelrlu l adanya konselp yang bisa melmbelrantas 

keltidakbelrdayaan warga tulnadaya mullai dari akar. Adapuln konselp yang belliaul 

tambahkan adalah selbagai belrikult:
34

 

a) Adanya elfelktivitas dan elfisielnsi program pelmbelrdayaan 

b) Pelngulasaan faktor produlksi 

c) Pelngulatan SDM 

d) Spelsifikasi lokasi dan pelrmasalahan 

 

4. Modell Pelmbelrdayaan Elkonomi 

Modell pelmbelrdayaan adalah pola ataul ragam yang digulnakan ulntulk 

prosels melnuljul belrdaya yang dibelrikan dari pihak yang melmiliki daya kel pihak 

yang kulrang belrdaya. Modell pelmbelrdayaan yang dituljulkan bagi masyarakat 

adalah mellalu li program pelmbelrdayaan yang dirulmulskan dan dilaksanakan delngan 
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melnggulnakan pelndelkatan bottom ulp, yaitul pada pellaksanaan kelgiatan di lapangan 

dilakulkan atas dasar inisiatif aspirasi dari masyarakat. Mullai dari kelgiatan 

pelrelncanaan, pellaksanaan, sampai delngan pelngawasan pellaksanaan 

pelmbangulnan.
35

 Selcara ulmulm, pelmbelrdayaan masyarakat dilakulkan delngan dula 

modell pelmbelrdayaan, yaitul: 

a. Modell Pelmbelrdayaan Dari Atas Kel Bawah (Top Down) 

Pelmbelrdayaan masyarakat melrulpakan stratelgi pelmbangulnan, dalam 

pelrspelktif pelmbangulnan ini disadari beltapa pelnting kapasitas manulsia dalam 

ulpaya melningkatkan kelmandirian dan kelkulatan intelrnal atas sulmbelr daya matelri 

dan nonmatelrial selbagai sulatul stratelgi pelmbangulnan.
36

 Sellama ini pelmbelrdayaan 

didelkati delngan belrbagai modell pelndelkatan, salah satu lnya delngan modell 

pelndelkatan dari atas kelbawah (top down). Modell top down celndelrulng 

melnggulnakan logika belrpikir dari „atas‟ kelmuldian mellakulkan pelmeltaan „kel 

bawah‟ ulntulk mellihat kelbelrhasilan ataul kelgagalan sulatul implelmelntasi kelbijakan. 

Sellain itul, pelndelkatan ini selring diselbult selbagai pelndelkatan policy celntelreld, 

artinya dalam modell pelmbelrdayaan mellaluli pelndelkatan top down sasaran 

pelmbelrdayaan hanya melnjadi obyelk dari yang akan melnelrima dan melnikmati 

hasil. Pelmbelrdayaan dilakulkan olelh pihak lular dari selkulmpullan obyelk 

pelmbelrdayaan.
37
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Modell top down melmpulnyai kellelbihan, yaitul prosels pelmbangulnan dapat 

belrjalan celpat dan targelt-targelt yang tellah diteltapkan dapat dicapai telpat pada 

waktulnya. Namuln modell pelndelkatan delmikian sangat ditelntulkan olelh 

kelmampulan pelnyeldiaan dana nelgara ataul pelmbelrdaya dan sangat ditelntulkan olelh 

kelmaulan dan kelsulnggulhan pelmbelrdaya kelbelrlangsulngannya. Nyatanya posisi 

selntral yang melndominasi prosels pelmbangulnan telrnyata dapat mellelmahkan 

masyarakat dan melnimbullkan hulbulngan yang timpang (tidak selrasi). Disatul pihak 

lahir buldaya “pelrintah” dikalangan pellaksana pelmbelrdayaan, dilain pihak akan 

lahir sikap “diam dan melnulnggul”. Kini delngan selmakin komplelksnya bidang dan 

pelrmasalahan pelmbangulnan yang haruls disellelsaikan, selmakin disadari bahwa 

modell pelmbelrdayaan top down kulrang melngulntulngkan bagi kellangsulngan prosels 

pelmbangulnan. Belrbagai masalah dan kelbultulhan masyarakat dirulmulskan dari dan 

olelh orang lu lar tanpa mellibatkan masyarakat.
38

  

Selcara garis belsarnya kelgiatan pelmbelrdayaan top down dapat 

dikatelgorikan melnjadi dula fasel yaitul pelrelncanaan dan pellaksanaan. Pada top 

down planning, dari modell pelrelncanaan yang dilakulkan adalah belrasal dari atasan 

yang dituljulkan kelpada bawahannya dimana yang melngambil kelpultulsan adalah 

atasan , seldangkan bawahan hanya selbagai pellaksana saja. Dalam pelngelrtian lain 

telrkait delngan pelmbelrdayaan, top down planning adalah pelrelncanaan yang dibulat 

olelh pelmbelrdaya yang dituljulkan kelpada masyarakat selbagai pellaksana. 

Kelmuldian pelndelkatan ini melndelsak bagian bawah belkelrja selsulai kelmaulan atasan 

ataul pelmbelrdaya di dalam pelrelncanaan tanpa melmpeldullikan situlasi nyata bagian 
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bawah. Waktul pelrelncanaan bisa sangat pelndelk, teltapi ada banyak hal yang 

telrlelwatkan karelna selmpitnya foru lm informasi dan komulnikasi. Biasanya 

melnimbullkan kelpatulhan yang telrpaksa namuln ulntulk selmelntara waktul elfelktif.
39

 

b. Modell Pelmbelrdayaan Dari Bawah Kel Atas (Bottom Ulp) 

Prosels pelmbelrdayaan melnulntu lt adanya keltelrlibatan dari masyarakat dalam 

melmanfatkan potelnsi yang ada selmaksimal mulngkin ulntulk mampul mellakulkan 

pelmbangulnan selcara mandiri. Namu ln modifikasi modell pelndelkatan itul tidaklah 

muldah dan celpat selpelrti yang kita harapkan melngingat modell pelndelkatan di atas 

tellah culkulp melngakar. Seliring delngan pelrmasalahan di atas, kita melngelnal modell 

pelndelkatan yang diselbult “bottom ulp” yakni sulatul modell yang melncoba 

mellakulkan korelksi dan mellelngkapi kelkulrangan-kelkulrangan yang ada pada modell 

pelmbelrdayaan top down.  

Modell pelndelkatan yang keldu la ini melmakai konselp “partisipasi” selbagai 

kata kulnci. Partisipasi masyarakat sangat dibultulhkan dalam rangka pelrelncanaan 

dan pelnelntulan kelbijakan, ataul dalam pelngambilan kelpultulsan. Modell pelndelkatan 

bottom ulp dalam kelgiatan pelmbelrdayaan melrulpakan sulatul pelngkondisian delngan 

melngeldelpankan partisipasi masyarakat ataul klieln dalam seltiap tahap kelgiatan 

pelmbelrdayaan dan melncoba mellibatkan masyarakat dalam seltiap tahap 

pelmbangulnan. Modell bottom ulp melmullai delngan situlasi dan kondisi selrta potelnsi 

lokal. Delngan kata lain modell keldula ini melnampatkan manu lsia selbagai sulbyelk. 

Pelndelkatan “bottom ulp” lelbih melmu lngkinkan pelnggalian dana masyarakat ulntulk 

pelmbiayaan pelmbangulnan. Hal ini diselbabkan karelna masyarakat lelbih melrasa 
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“melmiliki” dan melrasa tulrult belrtanggulng jawab telrhadap kelbelrhasilan 

pelmbangulnan, yang nota belnel melmang ulntulk kelpelntingan melrelka selndiri.
40

 

Pelndelkatan melnggulnakan pada modell ini melmbelrikan kelsan lelbih manulsiawi dan 

melmbelrikan harapan yang lelbih baik, namuln tidak lelpas dari kelkulrangannya.  

Modell Bottom ulp melmbultulhkan waktul yang lama dan bellulm melnelmulkan 

belntulknya yang mapan. Dari ulraian telrselbult dapat dikatakan bahwa modell 

pelmbelrdayaan bottom ulp belrlawanan delngan modell pelmbelrdayaaan top down. 

Sellain dari pelngelrtian yang belrbelda, pada modell ini puln melmiliki tahapan yang 

belrbelda dari modell top down. Bottom ulp planning adalah pelrelncanaan yang 

dibulat belrdasarkan kelbultulhan, kelinginan dan pelrmasalahan yang dihadapi olelh 

bawahan belrsama-sama delngan atasan melneltapkan kelbijakan ataul pelngambilan 

kelpultulsan dan atasan julga belrfulngsi selbagai fasilitator.  

Bottom ulp planning ataul pelrelncanaan bawah dalam pelngelrtian kelgiatan 

pelmbelrdayaan adalah pelrelncanaan yang disulsuln belrdasarkan kelbultulhan 

masyarakat selndiri dan pelmbelrdaya hanya selbagai fasilitator. Dari bawah kel atas 

(bottom-ulp). Pelndelkatan ini melrulpakan ulpaya mellibatkan selmula pihak seljak 

awal, selhingga seltiap kelpultulsan yang diambil dalam pelrelncanaan adalah 

kelpultulsan melrelka belrsama, dan melndorong keltelrlibatan dan komitmeln 

selpelnulhnya u lntulk mellaksanakannya.  Kellelmahannya melmelrlulkan banyak waktul 

dan telnaga u lntulk pelrelncanaan. Dipelrlulkan pelngelmbangan buldaya pelrulsahaan 

yang selsulai.
41
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Pada pellaksanaannya, modell bottom ulp melnggulnakan paradigma 

pelmbellajaran Andragogi, yang langkah-langkahnya melnulrult Knowlels selbagai 

belrikult: Si pellajar bulkan yang tellah masulk selcara psikologis hulbulngan bellajar 

delngan pelngajar melrulpakan hulbulngan saling melmbantul yang timbal balik; 

Pelngalaman bellajar orang delwasa dinilai selbagai sulmbelr bellajar yang kaya mullti 

komulnikasi olelh selmula pelselrta pelngajar maulpuln pellajar; Pellajar pelrlul 

melmpellajari belrdasarkan pada pelrselpsi melrelka selndiri telrhadap tulntultan situlasi 

sosial melrelka telmpat; Bellajar melrulpakan prosels ulntulk pelnelmulan masalah dan 

pelmelcahan masalah pada saat itul julga  pelndelkatannya (problelm celntelreld). Pada 

modell ini, komulnitas adalah aktor dalam kelgiatan pellatihan. Telknik komulnikasi 

yang dilakulkan pada pelndelkatan ini melnggulnakan telknik komulnikasi dula arah, 

yakni pelselrta lelbih aktif dalam kelgiatan pellatihan. 

 

C. Konsep Sustainable Development Goals (SDGs) 

1. Pengertian dan Tujuan Sustainable Development Goals 

Selcara seldelrhana, sulstainablel delvellopmelnt goals (pelmbangulnan 

belrkellanjultan) didelfelnisikan selbagai pelmbangulnan yang melmelnulhi kelbultulhan 

masa kini tanpa melngorbankan kelmampulan gelnelrasi melndatang ulntulk melmelnulhi 

kelbultulhannya. Istilah ini pelrtama kali dipopullelrkan dalam Oulr Common Fultulrel, 

selbulah laporan yang dipulblikasikan olelh komisi dulnia ulntu lk lingkulngan hidulp 

dan Pelmbangulnan thel World Commission on Elnvironmelnt and Delvellopmelnt 

(WCElD) pada tahuln 1987.
42
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Sidang Ulmulm Pelrselrikatan Bangsa-Bangsa kel-70 pada bullan Selptelmbelr 

2015 di Nelw York, Amelrika Selrikat, melnjadi titik seljarah barul dalam 

pelmbangulnan global. Selbanyak 193 kelpala nelgara dan pelmelrintahan dulnia hadir 

ulntulk melnyelpakati agelnda pelmbangulnan ulnivelrsal barul yang telrtulang dalam 

dokulmeln belrjuldull Transforming Oulr World: thel 2030 Agelnda for Sulstainablel 

Delvellopmelnt-belrisi 17 Tuljulan dan 169 Sasaran yang belrlakul mullai tahuln 2016 

hingga tahuln 2030. Dokulmeln ini dikelnal delngan istilah Sulstainablel Delvellopmelnt 

Goals ataul SDGs.
43

  

SDGs adalah sulatul relncana aksi ulntulk ulmat manulsia, planelt dan 

kelmakmulran. Julga tuljulannya ulntulk melmpelrkulat pelrdamaian ulnivelrsal dalam 

kelbelbasan yang lulas sellain itul ulntulk melngatasi kelmiskinan yang elkstrim adalah 

tantangan global yang paling belsar dan melrulpakan prasyarat yang tidak dapat 

dilanjultkan u lntulk pelmbangulnan belrkellanjultan.
44

 Pelmbangulnan belrkellanjultan 

tidak hanya belrkonselntrasi pada isu l-isul lingkulngan. Le lbih lulas daripada itul, 

pelmbangulnan belrkellanjultan melncakulp tiga lingkulp kelbijakan: Pelmbangulnan 

elkonomi, pelmbangulnan sosial, dan pelrlindulngan lingkulngan. Pelmbangulnan 

belrkellanjultan dapat dibeldakan delngan pelmbangulnan hijaul dimana yang lelbih 

melngultamakan kelbelrlanjultan lingku lngan di atas pelrtimbangan elkonomi dan 

buldaya.  
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Konselp SDGs itul selndiri lahir pada kelgiatan konfelrelnsi melngelnai 

pelmbangulnan belrkellanjultan yang dilaksanakan olelh PBB di Rio del Jainelro tahuln 

2012. Tuljulan yang ingin dihasilkan dalam pelrtelmulan telrselbult adalah melmpelrolelh 

tuljulan belrsama yang ulnivelrsal yang mampul melmellihara kelselimbangan tiga 

dimelnsi pelmbangulnan belrkellanjultan: lingkulngan, sosial dan elkonomi.
45

 SDGs 

hasil Delklarasi belrisi 17 (tuljulh bellas) goals, julmlah goal yang banyak apabila 

dibandingkan delngan MDGs yang hanya 8 (dellapan) goals. SDGs julga melmiliki 

166 targelt delngan indikator telrulkulr, yang 61 diantaranya belru lpa cara pellaksanaan 

(melans of implelmelntations).
46

 Belriku lt 17 tuljulan dari SDGs: 

1) Tanpa Kelmiskinan (No Povelrty). Tidak ada kelmiskinan dalam belntulk apapuln 

di sellulru lh pelnjulrul dulnia.  

2) Tanpa Kellaparan (Zelro Hulngelr). Tidak ada lagi kellaparan, melncapai 

keltahanan pangan, pelrbaikan nu ltrisi, selrta melndorong buldidaya pelrtanian 

yang belrkellanjultan.  

3) Kelselhatan yang Baik dan Kelseljahtelraan (Good Helalth and Welll-Beling). 

Melnjamin kelhidulpan yang selhat selrta melndorong kelseljahtelraan hidulp ulntulk 

sellulrulh masyarakat di selgala ulmu lr.  

4)  Pelndidikan Belrkulalitas (Qulality Eldulcation). Melnjamin pelmelrataan 

pelndidikan yang belrkulalitas dan melningkatkan kelselmpatan bellajar ulntulk 

selmula orang, melnjamin pelndidikan yang inklulsif dan belrkeladilan selrta 

melndorong kelselmpatan bellajar selulmulr hidulp bagi selmula orang.  
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5) Kelseltaraan Gelndelr (Gelndelr Qulality). Melncapai kelseltaraan gelndelr dan 

melmbelrdayakan kaulm ibul dan pelrelmpulan.  

6) Air Belrsih dan Sanitasi (Clelan Watelr and Sanitation). Melnjamin keltelrseldiaan 

air belrsih dan sanitasi yang belrkellanjultan ulntulk selmula orang.  

7) Elnelrgi Belrsih dan Telrjangkaul (Affordablel and Clelan Elnelrgy). Melnjamin 

aksels telrhadap sulmbelr elnelrgi yang telrjangkaul, telrpelrcaya, belrkellanjultan dan 

modelrn u lntulk selmula orang.  

8) Pelrtulmbu lhan Elkonomi dan Pelkelrjaan yang Layak (Delcelnt Work and 

Elconomic Growth). Melndulkulng pelrkelmbangan elkonomi yang belrkellanjultan 

dan inklu lsif, lapangan kelrja yang pelnulh dan produlktif, selrta pelkelrjaan yang 

layak ulntulk selmula orang.  

9) Indulstri, Inovasi dan Infrastrulktu lr (Indulstry, Innovation and Infrastrulctulrel). 

Melmbanguln infrastrulktulr yang belrkulalitas, melndorong pelningkatan indulstri 

yang inklulsif dan belrkellanjultan selrta melndorong inovasi.  

10) Melngulrangi Kelselnjangan (Reldulceld Inelqulalitiels). Melngulrangi 

keltidakseltaraan baik di dalam selbulah nelgara maulpuln di antara nelgara-nelgara 

di dulnia. 

11)  Kelbelrlanjultan Kota dan Komulnitas (Sulstainablel Citiels and Commulnitiels). 

Melmbanguln kota-kota selrta pelmulkiman yang inklulsif, belrkulalitas, aman, 

belrkeltahanan dan belkellanjultan.
47

  

12) Konsulmsi dan Produlksi Belrtanggulng Jawab (Relsponsiblel Consulmption and 

Produlction). Melnjamin kelbelrlangsulngan konsulmsi dan pola produlksi. 
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13)  Aksi Telrhadap Iklim (Climatel Action). Belrtindak celpat ulntulk melmelrangi 

pelrulbahan iklim dan dampaknya.  

14) Kelhidulpan Bawah Lault (Lifel Bellow Watelr). Mellelstarikan dan melnjaga 

kelbelrlangsulngan lault dan kelhidu lpan sulmbelr daya lault u lntulk pelrkelmbangan 

pelmbangulnan yang belrkellanjultan.  

15) Kelhidulpan di Darat (Lifel On Land). Mellindulngi, melngelmbalikan, dan 

melningkatkan kelbelrlangsulngan pelmakaian elkosistelm darat, melngellola hultan 

selcara belrkellanjultan, melngulrangi tanah tanduls selrta tulkar gulling tanah, 

melmelrangi pelnggulrulnan, melnghelntikan dan melmullihkan delgradasi tanah, 

selrta melnghelntikan kelrulgian kelanelkaragaman hayati.  

16) Institulsi Pelradilan yang Kulat dan Keldamaian (Pelacel, Julsticel and Strong 

Institultions). Melningkatkan pelrdamaian telrmasulk masyarakat ulntulk 

pelmbangulnan belrkellanjultan, melnyeldiakan aksels ulntulk keladilan bagi selmula 

orang telrmasulk lelmbaga dan belrtanggulng jawab ulntulk sellulrulh kalangan, 

selrta melmbanguln institulsi yang elfelktif, akulntabell, dan inklulsif di sellulrulh 

tingkatan. 

17) Kelmitraan ulntulk Melncapai Tuljulan (Partnelrships For Thel Goals). 

Melmpelrkulat implelmelntasi dan melnghidulpkan kelmbali kelmitraan global 

ulntulk pelmbangulnan yang belrkellanjultan.
48

  

 

2. Indikator dan Implementasi Sustainable Development Goals 

SDGs melmiliki 5 pondasi u ltama yaitul manulsia, planelt, kelseljahtelraan, 

pelrdamaian, dan kelmitraan yang ingin melncapai tiga tuljulan mullia di tahuln 2030 
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belrulpa melngakhiri kelmiskinan, melncapai kelseltaraan dan melngatasi pelrulbahan 

iklim. Kelmiskinan masih melnjadi isul pelnting dan ultama, sellain dula capaian 

lainnya. Ulntu lk melncapai tiga tuljulan mullia telrselbult, disulsulnlah 17 Tuljulan Global 

yang tellah diselbultkan  selbellulmnya.
49

   

Tuljulan pelrtama dari Sulstainablel Delvellopmelnt Goals adalah tanpa 

kelmiskinan (no povelrty) yaitul melngakhiri kelmiskinan dimanapuln dan dalam 

selmula belntulk. Adapuln targelt-targelt yang melmulat tuljulan telrselbult adalah selbagai 

belrikult : 

a. Melnghapuls kelmiskianan elkstrim (pelnduldulk dibawah garis 

kelmiskinan) delngan daya belli kulrang dari $1,25 PPP (Pulrchasing 

Powelr Parity) ataul selkitar Rp. 7.800, pelr hari. 

b. Melngulrangi seltidaknya selparulh dari julmlah pelnduldulk miskin 

belrdasarkan delfinisi nasional. 

c. Ditingkat nasional melngimplelmelntasikan systelm dan ulkulran 

pelrlindulngan social yang telpat bagi selmula lelvell masyarakat. 

d. Melmastikan selmula pelnduldulk, telrultama pelndu ldulk miskin relntan 

melndapat hak selrta melngaksels sulmbelr elkonomi, kelpelmilikan dan 

aksels pada lahan. 

e. Melmbanguln layanan kelulangan yang dibultulhkan telrmasulk kelulangan 

mikro, daya tahan kelsiapan masyarakat miskin dan kellompok relntan 

melnghadapi pelrulbahan iklim, krisis lingkulngan, elkonomi, social, dan 

belncana. 

                                                             
49

 Ayu Oktaviani Musri, Pellaksanaan Program Sustainablel Delvellopmelnt Goals Sdgs 

Olelh Dinas Sosial Kota Pelkanbaru Dalam Melngurangi Kelmiskinan,Univelrsitas Islam Nelgelri 

Sultan Syarif Kasim Riau,2020, .31. 
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Dari 17 tuljulan Sulstainablel Delvellopmelnt Goals (SDGs), telrdapat 109 

indikator ultama dan 111 indikator tambahan yang diulsullkan pada pulblikasi 

Sulstainablel Delvellopmelnt Solultion Neltwork (SDSN), indikator ultama dan 

tambahan ulntulk SDGs telrselbult dapat dipeltakan keldalam 40 targelt. Dari indikator 

ulsullan SDSN telrselbult telrdapat 73 indikator ultama dan 62 indikator tambahan 

yang ada di Indonelsia. Belrkulrangnya julmlah indikator diselbabkan 

keltidaktelrseldiaan indikator, adanya indikator ulntulk lelmbaga telrtelntul, indicator 

global ataul intelrnasional, indikator ulntulk Nelgara majul, dan ulntulk Nelgara 

belrpelndapatan tinggi.
50

 

Pelran nelgara sangat krulsial dalam melmastikan bahwa pellaksanaan SDGs 

melndasarkan pada pelndelkatan dan stratelgi yang holistik antara pelmbangulnan 

elkonomi, inklulsi sosial, dan kelbelrlanjultan lingkulngan delngan teltap 

melngeldelpankan pada karaktelristik dan prioritas tiap-tiap nelgara. Bellajar dari 

pelngalaman MDGs selbellulmnya, Indonelsia kini belrulsaha melnghindari 

keltelrlambatan pelngimplelmelntasian SDGs. Selbellulmnya pellaksanaan MDGs di 

Inonelsia melngalami keltelrlambatan selpullulh tahuln dari pelngelsahannya di tahuln 

2000.
51

  

Pelmelrintah Indonelsia melnjellaskan bahwa keltelrlambatan ini diselbabkan 

karelna Indonelsia masih dalam pelmullihan situlasi elkonomi pasca krisis 1998. Kali 

ini pelmelrintah tellah melnulnjulkkan kelselriulsan pellaksanaan SDGs yang telpat 

waktul, diawali delngan hadirnya Wakil Prelsideln Julsulf Kalla dalam Sidang Ulmulm 
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 Agus Sutopo, S.ST, Dkk, Kajian Indikator Sustainablel Delvellopmelnt Goals (Sdgs), 

(Jakarta: Badan Pusat Statistik, 2014), 127. 
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 Selkar Panuluh , Melila Riskia Fitri, Pelrkelmbangan Pellaksanaan Sustainablel 

Delvellopmelnt Goals (SDGs) Di Indonelsia,  11. 
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PBB ulntulk pelnandatanganan SDGs pada Selptelmbelr 2015 lalu l. Delngan delmikian, 

ulntulk melncapai 17 Tuljulan dan 169 Sasaran SDGs pada tahuln 2030 masih banyak 

hal lagi yang pelrlul dilakulkan. Selpelrti misalnya melngarulsultamakan SDGs dalam 

agelnda pelmbangulnan nasional; melmbulat pellaksanaan SDGs yang inklulsif dan 

partisipatif baik di tingkat pulsat maulpuln daelrah; melmastikan SDGs dilakulkan 

delngan selmangat transformatif dan no onel lelft belhind. Stakelholdelr lain julga 

telrlihat sangat aktif belrpartisipasi dan melndorong pelmelrintah ulntulk melmbulka 

rulang-rulang yang tellah diseldiakan dalam prosels SDGs global.  

Wuljuld dari konselp pelmbangulnan belrkellanjultan di antaranya adalah 

melnjaga kelselimbangan antara fu lngsi elkologi, elkonomi bahwa dimelnsi 

lingkulngan dalam pelmbangulnan yang belrkellanjultan pelrlul dipelrhatikan, 

pelmbangulnan tidaklah selrta melrta dilakulkan tanpa melmikirkan dan mellihat aspelk 

lainnya yaitu l lingkulngan dan kelhidulpan makhlulk hidulp lainnya. Melnelrapkan 

pelmbangulnan belrwawasan lingkulngan adalah salah satul ulsaha melmpelrtahankan 

fulngsi lingku lngan ulntulk teltap dapat dimanfaatkan pada masa yang akan datang.
52

  

Dalam melrelalisasikan hal telrselbult pelmelrintah melmbu lat konselp kelbijakan 

peldulli lingku lngan. Pelmelrintah Daelrah dan belrbagai stakelholdelr lainnya mullai 

belrtindak kel arah pelrbaikan lingkulngan mellaluli belrbagai program, selpelrti: 

pelngellolaan pelrsampahan mellaluli bank sampah dan kelgiatan 3R, ataul kelgiatan 

konselrvasi elkosistelm, selpelrti: elkosistelm mangrovel, padang lamuln, telrulmbu l 

karang, dan lainnya. Dalam rangka pelngellolaan sulatul elkosistelm Pelmelrintah 
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 E ltika Khairina, E lko Priyo Purnomo &Ajrelel Ducol Malawani, Sustainablel 

Delvellopmelnt Goals: kelbijakan belrwawasan lingkungan guna melnjaga keltahanan lingkungan 
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Daelrah haruls didulkulng olelh masyarakat seltelmpat. Masyarakat adalah sulbjelk 

ultama dalam kelgiatan pelngellolaan sulmbelr daya alam, melngingat masyarakat 

hidulp belrdampingan langsulng delngan alam selhingga melrasakan langsulng dampak 

positif dan nelgatif dari kelgiatan pelmanfaatan sulmbelrdaya alam.
53

  

Kelgiatan yang telrelncana, telrpadul dan sistelmatik ulntulk melningkatkan 

kelseljahtelraan manulsia dan melnjaga kellelstarian fulngsi lingkulngan, tanpa 

melngulrangi aksels dan manfaat ulntu lk gelnelrasi yang akan datang melnjadi cara 

pandang atau l aculan pelmelrintah dan masyarakat selrta pihak yang telrlibat di 

dalamnya ulntulk melrelalisasikan Kelbijakan belrwawasan lingkulngan dan selbagai 

wuljuld dari konselp pelmbangulnan belrkellanjultan (Sulstainablel Delvellopmelnt Goals). 

Konselp pelmbangulnan belrkellanjultan selbagai ulpaya melnjaga keltahanan 

lingkulngan diharapkan akan mampul melmbantul pelrsoalan lingkulngan dan 

kelbelrlangsulngnya kelhidulpan. Kelbijakan pelmbangan belrkellanjultan belrkaitan dan 

belrtuljulan langsulng ulntulk melnjaga kelhidulpan manulsia kelselimbangan sulmbelrdaya 

alam, kellelstarian lingkulngan. Melngingat sulmbelrdaya alam selbagai bagian ataul 

ellelmeln dari keltahanan nasional, dalam belntulk keltahanan lingkulngan. 

Pelmbangulnan belrkellanjultan melrulpakan agelnda politik pelmbangulnan dulnia ataul 

pelmbangulnan global. Pelmelrintah Pulsat maulpuln Pelmelrintah Daelrah melnjadi 

bagian dari pelmbangulnan dulnia, selhingga haruls seljalan dan melnjadi pandulan 

dalam melnjaga kelbelrlangsulngan dan kellelstarian fulngsi lingku lngan.
54
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BAB III 

PELAKSANAAN PEMBERDAYAAN DALAM KONSEP SUSTAINABLE 

DEVELOPMENT GOALs (SDGs) DI DESA KARANGPATIHAN 

KECAMATAN BALONG KABUPATEN PONOROGO 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian 

1. Delmografi 

Lokasi pelnellitian yang digulnakan pelnelliti telrleltak di delsa 

Karangpatihan, Kelcamatan Balong, Kabulpateln Ponorogo. Belrdasarkan 

leltak gelografis, Delsa Karangpatihan belrada diwilayah Sellatan 

Kabulpateln Ponorogo yang selcara administratif melmiliki lulas wilayah ± 

1.336,6 ha, dan keltinggian wilayah 7 mdpl di daelrah relndah dan 153,3 

mdpl (diatas pelrmulkaan lault). Kondisi culaca dan klimatologi di delsa 

karangpatihan melmiliki sulhul rata-rata harian 31ºC.
1
 Delsa 

Karangpatihan mellipulti 4 dulsuln yakni Krajan, Bibis, Belndo, dan 

Tanggulngreljo. Total julmlah pelnduldulk delsa Karangpatihan pelr 

Novelmbelr 2020 adalah 5.845 jiwa yang telrdiri dari 2.811 laki-laki dan 

3.034 pelrelmpulan delngan julmlah kelpala kellularga 1.870.  

Adapuln lulas wilayah Delsa Karangpatihan adalah 1336,6 Ha 

(helktar) delngan batas-batas wilayah selbagai belrikult:  

1) Selbellah ultara belrbatasan delngan delsa Jonggol, Kelcamatan Jambon, 

Kabulpateln Ponorogo.  

                                                             
1
 Profil Delsa Karangpatihan, 2022. 
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2) Selbellah sellatan belrbatasan delngan delsa Ngelndult, Kelcamatan 

Balong, Kabulpateln Ponorogo; Delsa Taulnan dan Delsa Watul Patok, 

Kabulpateln Pacitan.  

3) Selbellah timulr belrbatasan delngan delsa Sulmbelreljo, Kelcamatan 

Balong, Kabulpateln Ponorogo.  

4)  Selbellah barat belrbatasan delngan hultan Krelbelt. 

Batas-batas Delsa Karangpatihan dapat dilihat delngan lelbih jellas 

pada gambar belrikult ini: 

Gambar 3.1: Pelta De lsa Karangpatihan 

 
Sulmbelr: profil delsa Karangpatihan tahuln 2020 

2. Kondisi Sulmbelr Daya Alam  

Kondisi tanah di delsa Karangpatihan telrgolong tanduls, yang 

mana apabila ditanami hasilnya tidak maksimal. Selhingga melskipuln 

sulmbelr daya alam yang ada telrbilang banyak, kelndalannya telrdapat 

pada kondisi tnah yang tidak produlktif dan kulalitas air yang tidak 

baguls. Kondidi potelnsi alam di Delsa Karangpatihan culkulp belrvarisi 

mellipulti bahan galian (batul), mata air (mata air, sulmulr, dan air 

gulnulng).  Seldangkan ulntu lk hasil bulmi (mangga, jagulng, padi,jelrulk, 

kayul jati, kacang,mellon, dll), dan ulntulk wisata alam telrdapat (hultan 
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pinuls dan culrulg). Ulntulk lelbih jellasnya telrkait kondisi sulmbelr daya 

alam di desa ini dapat dilihat pada tablel belrikult: 

Tabell 3.1: Data Monografi Sulmbelr Daya Alam Delsa Karangpatihan, Kelcamatan 

Balong Kabulpateln Ponorogo 

No Nama Dulsuln 

Jelnis Sulmbelr Daya Alam 

Bahan 

Galian 
Mata Air 

Hasil 

Bulmi 

Wisata 

Alam 

1. Belndo  Mata Air Mangga Wisata Belji 

   Sulmulr Jelrulk  

    Jagulng  

    Kacang  

    Padi  

    Singkong  

2. Bibis  Sulmulr Mangga  

    Jelrulk  

    Mellon  

    Padi   

    Kacang  

    Kakao  

    Pisang  

    Cabai  

    Singkong  

3. Krajan  Sulmulr Padi  

    Mangga  

    Kacang  

    Jagulng  

    Singkong  

4. Tanggulngreljo Batul Sulmulr Jelrulk Hultan Pinuls 

   Air gulnulng Sayulran Air telrjuln 

    Kacang  

    Pisang  

    Padi  

    Jagulng  

    singkong  
Sulmbelr: hasil pelndataan dan transelk tahuln 2020 
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B. Pelaksanaan Pemberdayaan Ekonomi Keluarga Tunagrahita Di Desa 

Karangpatihan Kecamatan Balong Kabupaten Ponorogo  

Seljak tahuln 2008 Delsa Karangpatihan dikelnal selbagai kampulng 

idiot. Selbultan ini pelrtama mulncull di selbulah artikell seltellah felnomelna 

ratulsan warganya telrkonfirmasi selbagai warga keltelrbellakangan melntal 

ataul tulnagrahita. Seltellah felnomelna telrselbult, Masyarakat lular delsa 

Karangpatihan lelbih melngelnal delngan selbultan kampulng idiot. 

Saat ini, belrdasarkan data pelnduldulk delsa Karangpatihan tahuln 

2020 dari total pelnduldulk 5.845 jiwa telrdapat 96 warganya selbagai 

pelnyandang disabilitas intlelktulal ataul tulnagrahita. Julmlah telrselbult 

melrulpakan julmlah kelsellulrulhan dari klasifikasi tulnagrahita ringan, seldang 

dan belrat. Tulnagrahita melrulpakan orang-orang yang melmiliki hambatan 

intellelktulal, teltapi melrelka masih melmpulnyai potelnsi yang dapat 

dikelmbangkan selsulai delngan kapsitas yang dimiliki dan selsulai delngan 

kelbultulhan melrelka.
2
 

Tabell 3.2: Data warga Tulnagrahita dalam kelgiatan pelmbelrdayaan 

No. Nama Ulmulr 
Jelnis Kellamin Pelndidikan 

L P  

1. Boini 34    SLB 

2. Misidi 36    SLB 

3. Wagi 35    SD 

4. Parmi 37    SD 

5. Siyelm 40    SLB 

6. Partini 38    SD 

7. Selmok 38    - 

8. Melsirah 35    SD 

9. Sulratu ln 40    SD 

10. Katimu ln 42    SD 

11. Sulji 33    SLB 

                                                             
2
 Nunung apriyanto, selluk belluk tunagrahita dan stratelgi pelmbellajarannya 
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12. Bodong 30    SD 

13. Wandi 29    SLB 

14. Melswan 33    SD 

15. Bagas 28    - 

16. Bodong  32    SD 

17. Parman 44    SMP 

18. Melslan 37    SD 

19. Yatelmuln 41    SMP 
Sulmbelr: Data LKS Rulmah Harapan Mullya diolah pe lnelliti 

Dari julmlah 96 warga pelnyandang tulnagrahita di Delsa 

Karangpatihan, julmlah tulnagrahita belrat adalah yang paling seldikit. 

Pelnyandang tulnagrahita belrat ini suldah tidak bisa dibelrdayakan sama-

selkali, karelna ulntulk melmelnulhi kelbultulhan dasar saja melrelka haruls 

belrgantulng kelpada orang lain. Akan teltapi, pelmelrintah delsa melmbulat 

kelbijakan delngan teltap melmbelrikan sulpplay smbako belrulpa kelbultulhan 

pokok seltiap bullan. ulntulk melmbantul kellularganya. Belrikult culplikan 

wawancara delngan pak elko: 

“Tulnnagrahita belrat suldah ndak bisa kita belrdayakan. Namanya 

belrat kan melrelka ndak bisa apa-apa. Melrelka yang katelgori belrat ini 

taulnya ya Bahagia, tiap hari keltawa telrselnyu lm tok. Ulntulk 

kelbultulhan dasar saja melrelka haruls dibantul kellularganya kan. Tapi 

kita teltelp melmbelrikan sulpplay belras kelpada melrelka seltiap bullanya 

yang insyaallah culkulp ulntulk kelbultulhan selbullan”.
3
 

 

Warga pelnyandang tulnagrahita di Delsa Karngpatihan telrselbar di 4 

dulsuln, yaki dulsuln Belndo, dulsuln Bibis, Dulsuln Karajan dan dulsuln 

Tanggulngreljo. Warga delngan pelnyandang keltelrbatasan melntal selrta 

intellelktulal ataul tulnagrahita ini, selbellulm adanya pelmbelrdayaan, ulntulk 

belrtahan hidulp dan melmelnulhi kelbultulhan selhari-hari delngan selgala 

                                                             
3
 E lko Mulyadi, Wawancara, (Delsa Karangpatihan Ponorogo Pada Tanggal 5 Selptelmbelr 

2023). 
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keltelrbatasan yang ada. Yakni belrgantulng dari bantulan teltangga dan julga 

minta-minta. Belrikult culplikan wawancara delngan ibul Yulliana: 

“Dullul selbellulm adanya pelmbelrdayaan ya melrelka belrgantulng dari 

bantulan teltangga dan minta minta selpelrti itul, Jadi melmang masih 

kulrang lah dullul kan masih Krisis ya pada zaman itul, jadi 

selbeltullnya selmulanya selrba kelkulrangan”.
4
 

 

Belrdasarkan pelnjellasan ibul Yulliana telrselbult, kondisi warga 

tulnagrahita selbellulm adanya pelmbelrdayaan bisa dibilang melmprihatikan. 

Warga tulnagrahita telrselbult hanya melngandalkan hidu lpnya pada kellularga 

melelka selrta bantulan konsulmtif dari pihak keltiga. Belbelrapa dari warga 

tulnagrahita ada yang belkelrja selbagai bulrulh tani, akan teltapi hasilnya tidak 

bisa melnculkulpi kelbultulhan selhari-hari. Seltiap habis masa paneln, para 

tulnagrahita tidak lagi melmpulnyai pelkelrjaan, melrelka melnjadi 

pelnganggulran dan hanya bisa belrjalan-jalan tanpa melndapatkan 

pelnghasilan. Telrlelbih keladaan ini ditulnjang olelh kondisi melrelka selbagai 

tulnagrahita yang tidak melmu lngkinkan belkelrja melnggulnakan kelcelrdasan. 

Hal itullah yang kelmuldian melmbulat pelmelrintah delsa dan masyarakat 

belrgelrak ulntulk mellakulkan pelmbelrdayaan telrhadap warga tulnagrahita. 

delngan tuljulan telntul ulntulk melnjadikan warga tulnagrahita mandiri, delngan 

keltelrampilan yang dilatih mellaluli pelmbelrdayaan. 

Kelgiatan pelmbelrdayaan di delsa Karangpatihan mullai dilakulkan 

pada tahuln 2010, dimana pada sat itul pak Elko bellu lm melnjabat selbagai 

kelpala delsa. Belliaul selbagai keltula organisasi Masyarakat yang melngajak 

                                                             
4
 Yuliana, Wawancara, (Delsa Karangpatihan Ponorogo Pada Tanggal 23 Agustus2023). 
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pelmu lda delsa ulntulk Belrsama-sama mellakulkan pelmbelrdayaan telrhadap 

warga tulnagrahita. 

“Kalaul selbellulmnya saya dullul melmbelntulk Namanya komnas 

karangpatihan bangkit pada tahuln 2010 saya selbagai keltula, pada 

saat itul masih lellel saja. Kelmuldian karelna 2013 saya kelpala delsa 

saya ganti komnas itul. Kelmuldian dibelntulklah kellompok 

masyarakat rulmah harapan itul ya, keltulanya bu l Yulliana kelmuldian 

tahuln 2016 mullai ngulruls pelrizinannya melnjadi lelmbaga. Akhirnya 

selkarang melnjadi lelmbaga kelseljahtelraan sosial rulmah harapan 

mullya sk kelmelnkulmham nomor AHUl-0000906.AH.01. 07.Tahuln 

2020”.
5
 

 

Belrdasarkan pelnultulran Pak Elko telrselbult dapat dikeltahuli bahwa 

pelmbelrdayaan di Delsa karangpatihan lahir dari kelpeldulliannya telrhadap 

kondisi wrga tulnagrahita di delsa Karngpatihan telrselbult. Program 

pelmbelrdayaan yang pelrtama kali dilakulkan adalah telrnak lellel. Kelmuldian 

pada tahuln 2011 melndapat bantulan dana CSR Bank Indonelsia Keldiri, 

yang kelmuldian digulnakan ulntulk melmbulat kolam lellel di seltiap rulmah 

warga tulnagrahita. Kelmuldian mulali tahuln 2013, telpatnya keltika pak Elko 

melnjabat selbagai kelpala delsa, program pelmbelrdayaannya selmakin 

dikelmbangkan delngan melmbelntulk kellompok masyarakat rulmah harapan 

yang dikeltulai olelh ibul Yulliana. Lalul pada tahuln 2016 mullai melngulruls 

pelrizinan ulntulk melnjadikan selbulah lelmbaga kelseljahtelraan sosial. Dan 

akhirnya selkarang suldah melnjadi Lelmbaga Kelseljahtelraan Sosial (LKS) 

Rulmah Harapan Mullya delngan SK Kelmelnkulmham Nomor. AHUl-

0000906.AH.01. 07.Tahuln 2020. 

 

                                                             
5
 E lko Mulyadi, Wawancara, (Delsa Karangpatihan Ponorogo Pada Tanggal 5 Selptelmbelr 

2023). 
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Gambar 3.2. SK LKS rulmah Harapan Mullya 

 
Sulmbelr: Data Dokulmeln LKS Rulmah Harapan Mullya 

 

Kelgiatan pellatihan program-program pelmbelrdayaan dilaku lkan di 

Lelmbaga Kelseljahtelraan Sosial (LKS) Rulmah Harapan Mullya, yang 

didirikan olelh masyarakat seltelmpat selcara gotong-royong ulntulk 

melmfasilitasi warga tulnagrahita agar melndapatkan pellatihan. Tanah yang 

digulnakan ulntulk melndirikan LKS telrselbult melrulpakan tanah wakaf dari 

salah satul warga delsa Karangpatihan, yaitul tanah milik pak Wagiman yang 

melrulpakan orangtula Pak Elko. Seldangkan ulntulk modal awal dalam 

kelgiatan pelmbelrdayaan warga tulnagrahita belrasal dari swadaya yang 

kelmuldian data ng donator yang melmbelrikan sulmbangan dan CSR 

(Corporatel Social Relsponsibility), selbagaimana yang dikatan pak samulji 

belriku lt ini: 

“Modalnya itul awalnya swadaya dari donatulr, sulmbangan warga 

delsa selkitar sini, ada ju lga CSR.”.
6
 

 

Hal telrselbult julga dipelrkulat olelh pelrnyataan bapak Paimin yang 

melrulpakan salah satul anggota pelngulruls Lelmbaga Kelseljahtelraan Sosial 

Rulmah Harapan Mullya. Belrikult kultipan wawancara belliaul: 

                                                             
6
 Samuji, Wawancara, (Delsa Karangpatihan Ponorogo Pada Tanggal 23 Agustus 2023). 
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“telrkait modal pellaksaan kelgiatan ini, awalnya kita dapat dana 

CSR dari bank BI delngan dibultlah buldidaya ikan lellel, sellain itul 

ada julga donator-donatulr selrta swadaya dari Masyarakat selndiri 

yang ikult melngelmbangkan kelgiatan pelmbelrdayaan di Rulmah 

Harapan ini”.
7
 

 

Pelrnyataan telrselbult kelmuldian dikulatkan olelh pelnultulran Ibul 

Yulliana, belrikult pelnggalan wawancara belliaul: 

“Dana pelmbelrdayaaan belrasal dari pelmelrintah delsa, CSR BI, 

donasi dan rellawan”. 

 

Kelmuldian pelnelliti mellanjultkan pelrtanyaan telrkait modal ulsaha, 

apakah sampai saat ini tidak ada campulr tangan pelmelrintah? kelmuldian Ibul 

Yulliana melnjellaskan selbagai belrikult: 

“iya kan kalaul awal mulla kan swadaya, jadi kalaul dari pelmelrintah 

itul kita sulpport olelh pelmelrintah mullai tahuln kelmarin ya tahuln 

2021, jadi dari Dinas Sosial selcara khulsuls melmbelri bantulan”.
8
 

 

Dari pelnjellasan wawancara telrselbult diatas, maka dapat 

disimpullkan bahwa pelmbelntulkan modal ulntulk mellakulkan kelgiatan 

pelngelmbangan dan kelgiatan pelmbelrdayaan warga tulnagrahita di delsa 

Karangpatihan adalah dari donator-donatulr, CSR, selrta swadaya dari 

Masyarakat delsa Karangpatihan. Ulntulk lelbih melmaksimalkan kelgiatan 

pelmbelrdayaan warga tulnagrahita telrselbult, mullai tahu ln 2021 Dinas Sosial 

melmbelri bantulan selcara khulsuls delngan harapan melmpelrmuldah 

pellaksanaan kelgiatan pelmbelrdayaan warga tulnagrahaita. Telrkait modal 

yang dijellaskan pak Samulji bahwa pelrpultaran dananya belrasal dari ulsaha 

yang melrelka jalankan. Jadi Selbagian hasil ulsaha digulnakan ulntulk ulpah 

                                                             
7
 Paimin, Wawancara,  (Delsa Karangpatihan Ponorogo Pada Tanggal 29 Agustus 2023). 

8
 Yuliana, Wawancara, (Delsa Karangpatihan Ponorogo Pada Tanggal 23 Agustus 2023). 
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pelmbu lat (tulnagrahita), seldangkan Selbagian lainnya digulnakan ulntulk 

pelnambahan modal. 

Seljak mullai dikelmbangkannnya program pelmbelrdayaan di Delsa 

Karangpatihan yakni tahuln 2013, prosels pelmbelrdayaan telrselbult sampai 

saat ini masih tahap pellatihan. Program pelmbelrdayaan telrselbult celndelrulng 

lelbih lama apabila dibandingkan pelmbelrdayaan pada ulmulmnya, selbab 

yang dibelrdayakan adalah warga tulnagrahita. Waktul yang dibultulhkan 

warga tulngrahita ulntulk bisa melngikulti program pelmbelrdayaan belrbelda-

belda, telrgantulng kelmampulan individul. Belgitul julga delngan kulantitas dan 

kulalitas produlk yang dihasilkan tidak bisa dihitulng selcara matelmatis 

karelna telrgantulng kelmampulan dan kelmaulan warga tulnagrahita. 

Dalam rangka melnulmbulhkan keltelrampilan warga tulnagrahita agar 

dapat mellakulkan kelgiatan elkonomi gulna melmelnulhi kelbultulhan selhari-hari, 

maka LKS rulmah Harapan Mullya melmbelrikan belbelrapa pellatihan 

kelgiatan ulsaha, dalam prosels pellatihan melrelka melngajarkannya delngan 

cara praktelk yang seldelrhana dan melnyelsulaikan delngan kondisi warga 

miskin keltelrbellakangan melntal ataaul tulnagrahita yang dibelrdayakan. 

Belrdasarkan hasil wawancara dan julga pelngamatan pelnelliti, disini telrdapat 

belbelrapa kelgiatan pellatihan yang dibelrikan kelpada melrelka selbagai 

belriku lt:  

1. Pelmbuldidayaan Telrnak Lellel 

Belrdasarkan keltelrangan dari Pak Elko bahwa kelgiatan ulsaha 

yang pelrtama dilakulkan adalah telrnak lellel. Hal ini belrdasarkan 
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inisiatifnya selndiri yang kelmuldian melngajak pelmulda delsa ulntulk 

mellakulkan pelmbelrdayaan telrhadap warga tulnagahita. Kelgiatan telrnak 

lellel melrulpakan kelgiatan pelmbelrdayaan yang sifatnya triwullan selbab 

dalam waktul 3 bullan suldah bisa paneln. Belrawal dari bantulan dana 

CSR Bank Indonelsia yang kelmuldian digulnakan u lntulk belrtelrnak lellel. 

Seltiap kellularga tulnagrahita dibulatkan kolam lellel kelcil delngan ulkulran 

1×2 m. Dari kelgiatan telrnak lellel telrselbult, kellularga tulnagrahita bisa 

melndapatkan pelnghasilan kisaran Rp 100.000 hingga Rp. 250.000 

seltiap kali paneln.
9
 

Dalam kelgiatan buldidaya telrnak lellel ini warga tulnagrahita 

dapat melnjalankan prosels buldidaya delngan dibantul olelh pelndamping 

dan Masyarakat seltelmpat. Pelndamping dari LKS Rulmah Harapan 

Mullya melmbelrikan pelmbinaan dalam kelgiatan buldidaya lellel delngan 

mellatih kelpada warga tulnagrahita delngan melnggulnakan Bahasa 

isyarat, mullai dari pelmbelrian pakan, pelrawatan kolam, hingga prosels 

pelmanelnan lellel. Warga tu lnagrahita yang dapat melngikulti pellatihan ini 

adalah tulnagrahita ringan dan seldang. 

2. Pelmbuldidayaan Telrnak Kambing 

Sellain kelgiatan pelmbuldidayaan ikan lellel, warga tulnagrahita 

ju lga dibelrikan pellatihan belrulpa buldidaya telrnak kambing yang 

melrulpakan kelgiatan pelmbelrdayaan delngan hasil produlksi tahulnan. 

Melngultip keltelrangan dari bapak telgulh sellaku l pelnanggulngjawab 

                                                             
9
 EM Chanel, Kick Andy Metro Tv Eko Mulyadi Pemberdaya Penyandang Tunagrahita, 

20 Desember 2013, Dalam  Https://Www.Youtube.Com/Watch?V=R2w2E8f5Aio Diakses Pada 

30 Agstus 2023. 

https://www.youtube.com/watch?v=R2w2E8f5Aio
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program telrnak kambing, belliaul melnjellaskan bahwa telhnik pellatihan 

yang digulnakan dari pelngulruls ulntulk telrnak kambing adalah delngan 

cara pelnyullulhan, yaitul melmbelrikan 1 elkor kambing kelpada seltiap 

kellularga tulnagrahita. kelmuldian ada 5 elkor kambing indulkan yang 

digilir dan dipellihara belrgantian sampai kambing telrselbult belranak, 

barul kelmuldian indulk kambing bisa belrpindah kel warga sellanjultnaya. 

Belrikult peltikan wawancara dari belliaul: 

“kalaul ulntulk kambing selmula kellularga tulnagrahita bisa 

melndapatkan delngan cara belgini misalkan seltiap anggota 

kellompok telrdiri dari 10 orang, kelmuldian itul nanti dibelrikan 

15 elkor kamabing. Jadi seltiap orang melndapat satul-satul, nah 

yang 5 itul nanti digilir. Seltellah yang 5 belranak yang selbai 

indulk digilir dibelrikan kelpada warga yang lain, seldangkan 

anaknya jadi milik yang melmellihara. Dan kambing itul barul 

bolelh dijulal seltellah belranak, kami melnghimbaul ulntulk pantang 

dijulal selbellulm belranak”.
10

 

Dari keltelrangan diatas dapat dikeltahuli bahwa buldidaya telrnak 

kambing ini sistelmnya kellompok. Jadi seltiap warga tulnagrahita culkulp 

melncari rulmpult ulntulk pakan kambing. Ulntulk melncari pakan belrulpa 

ru lmpult ini kelbanyakan warga tulnagrahita suldah bisa tanpa pelrlul 

dibelrikan telori ataul arahan. Dalam hal ini pelndamping hanya 

melmbelrikan konselp selbagaimana yang diselbultkan diatas. Dari hasil 

telrnak kambing ini Masyarakat bisa melndapatkan hasil produlksi 

seltellah selkitar 1 tahuln. Selmula akan melrasakan hasil dan melndapatkan 

pelnghasilan seltellah melrelka belrhasil melmbulat kambingnya belranak. 

 

                                                             
10

 Telguh Cahyono, Wawancara, (Delsa Karangpatihan Ponorogo Pada Tanggal 29 

Agustus2023). 
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3. Kelrajinan Tangan Kelselt 

Sellain telrnak lellel dan julga telrnak kambing, sellanjultnya 

dikelmbangkan pulla kelgiatan ulsaha yang sifatnya harian atau l 

minggulan. Kelgiatan ini belrtuljulan agar kellularga tulnagrahita 

melndapatkana hasil produlksi harian ataul minggulan. Selhingga 

dibulatlah kelgiatan ulsaha belrulpa kelrajianan tangan kelselt. Kelselt 

melrulpakan salah satul kelrajinan yang bisa digulnakan dan 

dimanfaatkan dalam kelhidulpan rulmah tangga, delngan belrmodalkan 

kain pelrca bisa dijadikan kelrajinan belrulpa kelselt. Saat ini, dalam 

pelmbulatan kelselt rata-rata melrelka produlksi dirulmah masing-masing. 

Selbagaimana pelnultulran pak samulji belrikult ini: 

“ulntulk pelmbulatan kelselt, melrelka dikelrjakan dirulmah masing-

masing. Jadi tiap hari melrelka bikin dirulmah, nah pas ada 

kulnjulngan ataul ku lmpullan ya melmbulatnya di rulmah harapan. 

Selkarang suldah banyak yang lancar ya bu latnya kadang suldah 

melnghasilkan 2-5 julga, tapi ya macelm-macelm telrgantulng 

kelmaulan julga”.
11

 

 

Delngan pellatihan dan prosels yang seldelrhana, melrelka 

dikulmpullkan dan dilatih olelh pelndamping dan julga volulntelelr dari 

LKS Rulmah Harapan Mu llya. Prosels pellatihan dilakulkan satul pelrsatu l 

delngan pelmbelrian pelmahaman telrkait prosels pelmilihan warna, 

pelmasangan alat, pelrangkaian, hingga pada prosels akhir yakni 

pelngancingan. Satul bulah kelselt yang suldah jadi akan dijulal selharga 

Rp. 15.000 – Rp. 20.000, delngan rincian Rp. 8.000 ulntulk pelmbulat 

                                                             
11

 Samuji, Wawancara, (Delsa Karangpatihan Ponorogo Pada Tanggal 23 Agustus2023). 
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seldangkan sisanya dimasulkkan keldalam kas LKS Rulmah Harapan 

Mullya yang kelmuldian digulnakan ulntulk pelrpultaran modal sellanjultnya. 

Tabell 3.3. Data Warga Tulnagrahita Pelmbulat Kelrajinan Kelselt 

No Nama Alamat dukuh Produk kerajinan 

1. Boini Tanggungrejo Kerajinan keset 

2. Mesidi Tanggungrejo Kerajinan keset 

3. Mesiyem Tanggungrejo Kerajinan keset 

4. Jamun Tanggungrejo Kerajinan keset 

5. Mesirah Tanggungrejo Kerajinan keset 

6. Bodong A Tanggungrejo Kerajinan keset 

7. Wandi Tanggungrejo Kerajinan keset 

8. Suratun Tanggungrejo Kerajinan keset 

9. Katimun Tanggungrejo Kerajinan keset 

10. Parmi Tanggungrejo Kerajinan keset 

11. Kampret Krajan Kerajinan keset 

12. Meslan Bibis Kerajinan keset 

13. Sofyan Bendo Kerajinan keset 

14. Semok Bendo Kerajinan keset 
Sulmbelr: Data LKS Rulmah Harapan Mullya diolah pelnelliti 

4. Kelrajinan Tangan Tasbih 

Kelgiatan ulsaha kelrajinan tangan tasbih ini konselp kelgiatannya 

sama delngan kelrajnan tangan kelselt. Yakni konselp kelgiatan ulsaha 

yang melmbelrikan hasil produlksi harian ataul minggulan. Tasbih 

melrulpakan salah satul belntulk hasil kelrajinan tangan yang telrbulat dari 

manik-manik kelmuldian dirancang melnggulnakan belnang belning. 

Harga pelr tasbih selbelsar Rp. 8.000, seldangkan warga tulnagrahita yang 

melmbulat akan dibelrikan ulpah selbelsar Rp. 4.000 pelr tasbih. Ulntulk 

melmbulat tasbih dipelrlulkan krelatifitas melghitulng julmlah manik-manik 

hingga 33. Awalnya Masyarakat bisa melngelrjakannya namuln banyak 

yang tidak telliti selhingga telrkadang julmlahnya tidak selsulai. Hal ini 

selbagaimana dijellaskan olelh pak Samulji: 
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“Kelrajinan tabih ini kan ulntulk melrangsang pikiran para 

tulnagrahita, delngan melnghitulng julmlah manik-manik ulntulk 

melmbulat tasbih. Kelmareln selmpelt diajarkan kelpada Melsidi, 

Bagas, Melswan, Bodong, kan pelngelrjaanya gak lama ya. Nah 

ada celrita lulcul saat kita latih, kan waktul melnghitulng kita 

tulnggulin, tapi pas kita lelngah melngajari yang lain malah ada 

yang melmbulat delngan julmlah 26 bahkan ada yang hanya 23. 

Tapi apapuln belntulk dan hasilnya teltap kita julal ya, kan itul 

hasil dari telman-telman tulnagrahita”.
12

 

 

Sampai saat ini, pelmbaultan kelrajinan tangan belrulpa tasbih 

masih belrjalan melskipuln seldikit, warga tulnagrahita teltap dilatih dan 

dipantaul delngan sabar olelh para pelndamping agar bisa melmprodulksi 

tasbih delngan baik. 

Tabell 3.4. Data Warga Tulnagrahita Pelmbulat Kelrajinan Tasbih 

No Nama Alamat du lkulh Jelnis kellamin 
Produlk 

kelrajinan 

1. Sulratu ln Tanggu lngreljo Pelrelmpu lan Tasbih 

2. Mesidi Tanggungrejo Laki-laki Tasbih 

3. Meswan Tanggungrejo Laki-laki Tasbih 

4. Bagas  Tanggungrejo Laki-laki Tasbih 

5. Bodong Tanggungrejo Laki-laki Tasbih 

6. Parmin Bendo Laki-laki Tasbih 
Sulmbelr: Data LKS Rulmah Harapan Mullya diolah pe lnelliti 

5. Kelrajinan Batik Ciprat 

Batik Ciprat Karangpatihan adalah selbu lah karya yang lahir 

dari selbulah problelmatika sosial yaitul kelbelradaan warga disabilitas 

yang hidulp dibawah garis kelmiskinan. Ulpaya ulntu lk melngangkat taraf 

hidulp pelnyandang disabilitas dilakulkan olelh tokoh lokal delsa 

Karangpatihan yaitul Ibul Yulliana Elko Mullyadi delngan 

melmbelrdayakan warga disabilitas intellelktulal mellaluli belrbagai 

kelgiatan elkonomi, salah satulnya adalah delngan melmprodulksi batik 

                                                             
12

 Samuji, Wawancara, (Delsa Karangpatihan Ponorogo Pada Tanggal 23 Agustus2023). 
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ciprat mullai tahuln 2016. Batik ciprat delngan konselp melnciprat ini 

dipandang muldah ulntulk dipellajari warga disabilitas intellelktulal dan 

telrbulkti selkarang melrelka suldah belrhasil mellahirkan karya batik ciprat 

karangpatihan delngan belrbagai motif mullai dari abstrak, Binatang, 

wayang, tulmbulhan dan lain-lain.
13

 

Tabell 3.5. Data Warga Tulnagrahita Pelmbulat Kelrajinan Batik  

No Nama Alamat du lkulh Jelnis kellamin 
Produlk 

kelrajinan 

1. Boini Tanggu lngreljo Pelrelmpu lan Batik ciprat 

2. Wagi Tanggungrejo Perempuan Batik ciprat 

3. Partini Tanggungrejo  Perempuan Batik ciprat 

4. Mesirah Bendo Perempuan Batik ciprat 

5. Meslan Tanggungrejo Laki-laki Batik ciprat 

6. Parmin Bendo Laki-laki Batik ciprat 

7. Mesidi Tanggungrejo Laki-laki Batik ciprat 
Sulmbelr: Data LKS Rulmah Harapan Mullya diolah pelnelliti 

Dalam prosels pelmbulatan batik ciprat ini warga tulnagrahita 

melndapat pelndampingan pelnulh mullai dari prosels pelrsiapan 

pelmanasan cat, pelmbulatan batik ini delngan cara diciprat-ciprat 

melnggulnakan kulas sellanjultnya dibelri watelrglos dan pelnculcian. 

Dalam pelmbulatan ini melmelrlulkan belbelrapa Telknik selhingga 

proselsnya selsulai delngan telhnik yang tellah dijellaskan. Belrdasarkan 

keltelrangan ibul Yulliana, kelrajinan batik ini masih barul. Akan teltapi 

hasil produlksi batik ciprat tellah didistribulsikan hingga kancah 

nasional. Ulntulk harga julal batik ciprat adalah Rp. 175.000 pelr lelmbar 

                                                             
13

 https://batikcipratkarangpatihan.id/ diaksels 07 Selptelmbelr 2023, 15:35. 

https://batikcipratkarangpatihan.id/
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delngan ulkulran Panjang 210 cm dan lelbar 115 cm delngan bahan katuln 

primisima.
14

 

Dalam pellaksanaan kelgiatan pelmbelrdayaan, warga tulnagrahita 

hanya belrpelran selbagai pellaksana program pelmbelrdayaan. Melrelka 

haruls mellakulkan program pelmbelrdayaan selsulai delngan pelrelncanaan 

yang tellah disulsuln olelh pelmelrintah. Hal delmikian telntul delngan 

pelrtimbangan kelmampulan belrfikir para tulnagrahita, selbagaimana 

dijellaskan ibul Yulliana belrikult ini: 

“Telmeln-telmeln tulnagrahita itul kan hanya bulat saja ya, kalau l 

ulntulk hasilnya Kelmbali lagi kel Rulmah Harapan. Jadi yang 

melmasarkan itul ya para pelndamping”.
15

 

 

Dari pelrnyataan telrselbult kelmuldian dikulatkan olelh Pak Elko, 

selbagaimana kultipan wawancara belrikult ini: 

“kalaul melmasarkan bulkan ulrulsan melrelka, suldah ada tim yang 

melnangani pelnjulalannya mellaluli rulmah harapan dan julga 

BUlMDels”.
16

 

  

Dari pelnjellasan diatas dapat kita pahami bahwa warga 

tu lnagrahita belrpelran selbagai pellaksana program pelmbelrdayaan, 

melrelka haruls mellaksanakan program selsulai delngan pelrelncaan yang 

tellah dibulat. Seldangkan ulntulk hasil dari kelgiatan pelmbelrdayaan 

telrselbult Kelmbali kel LKS Rulmah Harapan Mullya yang sellanjultnya 

didistribulsikan olelh tim yang belrtulgas. Telknik komulnikasi yang 

dilakulkan dalam kelgiatan ini satul arah artinya dari pelmelrintah delsa 

                                                             
14

 https://batikcipratkarangpatihan.id/ diaksels 07 Selptelmbelr 2023, 15:35. 
15

 Yuliana, Wawancara, (Delsa Karangpatihan Ponorogo Pada Tanggal 23 Agustus2023). 
16

 E lko Mulyadi, Wawancara, (Delsa Karangpatihan Ponorogo Pada Tanggal 5 Selptelmbelr 

2023). 
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selbagai pelmbelrdaya yang melnelntulkan apa, bagaimana, selrta kapan 

dilaksanakannya program pelmbelrdayaan. 

C. Faktor Pendorong Dan Penghambat Serta Dampak Pemberdayaan 

Terhadap Ekonomi Keluarga Tunagrahita  

1. Faktor Pelndulkulng 

Dalam sulatul kelgiatan pelmbelrdayaan telntul telrdapat hal yang 

melndu lkulng selrta hal dapat melnghambat telrcapainya kelgiatan 

pelmbelrdayaan yang tellah direlncanakan. Selbagaimana yang telrjadi dalam 

kelgiatan pelmbelrdayaan elkonomi kellularga tulnagrahita di Lelmbaga 

Kelseljahtelraan Sosial (LKS) ru lmah Harapan Mullya. Belrikult pelnultulran dari 

Pak Elko: 

“faktor pelndorong kita pulnya sulmbelr daya manulsia (rellawan-

rellawan) yang sangat selmangat dalam melmbantul melmbelrdayakan 

telman-telman tulnagrahita”.
17

 

 

Pelrnyataan telrselbult selsulai delnga napa yang diultarakan dari pak 

Samu lji sellakul pelndamping pelmbelrdayaan. Belrikult culplikan wawancara 

belliau l: 

“Ulntulk pelndorong kita pulnya sulmbelr daya manulsia yang delngan 

sulka rella melmbantul warga tulnagrahita, kita pu lnya selkitar 10 orang 

pelndmping dan 12 orang volulntelelr”.
18

 

 

Dari hasil wawancara telrselbult dapat disimpullkan bahwa hal yang 

melnjadi pelndorong pelmbelrdayaan warga tulnagrahita di LKS Rulmah 

Harapan Mullya adalah adanya sulmbelr daya manulsia yang delngan sulka 

rella melmbantul warga tulnagrahita. Sellain adanya SDM telrselbult, melnulrult 

                                                             
17

 E lko Mulyadi, Wawancara, (Delsa Karangpatihan Ponorogo Pada Tanggal 5 Selptelmbelr 

2023). 
18

 Samuji, Wawancara , (Delsa Karangpatihan Ponorogo Pada Tanggal 23 Agustus 2023). 
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Ibul Yulliana hal yang melndulkulng pelmbelrdayaan yakni kelbelrhasilan 

telman-telman tulnagraita melmbulat sulatul produlk. Belrikult culplikan 

wawancara belliaul: 

“kalaul faktor yang melndorong sih keltika kita mellihat warga 

tulnagrahita itul bisa melnghasilkan incomel, melskipuln itul gak 

banyak melnulrult kita, seltidaknya ada kelmajulan. Delngan selpelrti itul 

belrarti melrelka bisa selpelrti orang normal kan bisa melnghasilkan 

ulang selndiri. Hal itul yang melmbulat kita selmangat ulntulk telruls 

belrgelrak Belrsama melmbantul melrelka”.
19

 

 

Dari hasil wawancara telrselbult, dapat kita simpullkan bahwa 

telrdapat belbelrapa faktor yang melndulkulng telrlaksananya kelgiatan 

pelmbelrdayaan elkonomi kellu larga tulnagrahita di LKS rulmah Harapan 

Mullya yakni:  

a. Pelrtama, faktor ultama yang melndulkulng yakni adanya Sulmbelr Daya 

Manulsia yang saling bahul-melmbahul melmbantu l selrta melndampingi 

prosels produlksi warga tulnagrahita. SDM telrselbult belrasal dari 

pelmelrintah delsa, masyarakat seltelmpat, selrta pelmulda delsa 

Karangpatihan yang telrgelrak hatinya ulntulk melmbantul 

melmbelrdayakan tulnagrahita.  

b. Keldula, sellain SDM atau l rellawan-rellawan, kelbelrhasilan te lman-telman 

tulnagrahita melnghasilkan income l melnjadi faktor pelndulkulng 

kelgiatan pelmbelrdayaan. Se lbab delngan me lrelka melnghasilkan 

incomel belrarti ada kelmajulan, ada pelrulbahan dalam hidulpnya 

                                                             
19

 Yuliana, Wawancara,  (Delsa Karangpatihan Ponorogo Pada Tanggal 23 Agustus 2023). 
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dimana dahu llul melrelka hanya me lngandalkan bantu lan dan selkarang 

suldah bisa melnghasilkan pelndapatan selndiri. 

2. Faktor Pelnghambat 

Dalam mellaksanakan sulatul program kelgiatan telntul banyak selkali 

kelndala ataul faktor pelnghambat dalam pellaksanaannya. Baik kelndala itu l 

datang dari faktor intelrnal maulpuln elkstelrnal. Delmikian halnya delngan 

kelgiatan pelmbelrdayaan warga tulnagrahita di Lelmbaga Kelseljahtelraan 

Sosial Rulmah Harapan Mullya. Belrikult pelnjellasan dari pak Elko sellakul 

kelpala delsa Karangpatihan. 

“Faktor pelnghambat itu l komulnikasi ya dullulnya, dan anggaran itul 

pasti dullul, ulntulk selkarang ya pellan-pellan kami sellelsaikan selpelrti itul. 

anggaran suldah dari dana delsa melskipuln tidak banyak”.
20

 

  

Telrkait faktor pelndorong ataul pelndulkulng pelmbelrdayaan, telrdapat 

pelnjellasan dari Pak Samulji apa saja faktor yang melnjadikan pelnghalang 

pelmbelrdayaan telrselbult. Belriku lt pelnjellasan belliaul: 

“Ulntulk pelnghambat itul komulnkasi ya, karelna kita belrhadapan 

delngan tulnagrahita ulntu lk komulnikasi 2 arah agak sullit, jadi kita 

bultulh elkstra sabar ulntulk melndampingi melrelka. Faktor lain nya pasar 

ya, jadi kita selbanyak apapuln melnghasilkan karya kalaul pasarnya 

tidak melnjangkaul ya tidak belrjalan”.
21

 

 

Dari wawancara telrselbult dapat kita simpu llkan bahwa dalam 

kelgiatan pelmbelrdayaan tulnagrahita di LKS Rulmah Harapan Mullya 

telrselbult yang melnjadikan pelnghambat adalah komulnikasi, selbab sasaran 

kelgiatan telrselbult adalah disabilitas intellelktulal selhingga sangat sullit ulntulk 
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 E lko Mulyadi, Wawancara, (Delsa Karangpatihan Ponorogo Pada Tanggal 5 Selptelmbelr 

2023). 
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 Samuji, Wawancara,   (Delsa Karangpatihan Ponorogo Pada Tanggal 23 Agstus 2023) 
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dilaku lkan komulnikasi 2 arah, selhingga dibultulhkan kelsabaran dalam 

melndampingi para tulnagrahita.  

Sellain faktor komu lnikasi, telrdapat belbelrapa hambatan dalam 

kelgitan pelmbelrdayaan tu lnagrahita yang dipaparkan ole lh Ibul Yulliana. 

Belrikult pelnjellasan belliaul: 

“Nah kalaul ulntulk hambatan-hambatan itul ya banyak ya yang 

pasti.Pelndanaan iya kan kan pastinya selpelrti itul bultulh dana belsar. 

telruls julga delngan moodnya telman telman disabilitas itul julga itul 

julga kelndala julga karelna kadang keltika kita ajarin yulk di sini 

ngulmpull kita belgini ini nanti bellulm sellelsai tapi pelnginnya dia 

pullang ya uldah pullang selpelrti itul”.
22

 

 

Dari pelmaparan diatas dapat kita simpullkan bahwa, dalam kelgiatan 

pelmbelrdayaan kellularga tu lnagrahita telrdapat belbelrapa hal yang 

melnjadikan pelnghambat telrcapainya kelgiatan program pelmbelrdayaan. 

Hambatan-hambatan telrselbult antara lain: 

a. Komulnikasi, tidak dapat dipulngkiri bahwa komulnikasi melnjadi 

faktor ultama pelnye lbab telrhambatnya prosels pelmbelrdayaan. 

Karelna yang dihadapi adalah warga tulnagrahita selhingga sangat 

sullit ulntulk dilakulkan komulnikasi 2 arah. Selhingga dipelrlulkan 

keltelrampilan tambahan bagi pelndamping ulntulk bisa 

belrkomulnikasi delngan isyarat agar melmuldahkan para tulnagrahita 

melnelrima informasi. 

b. Dana, suldah sangat pasti dalam kelgiatan pelmbelrdayaan 

melmelrlulkan dana yang sangat belsar. Tanpa didulkulng delngan 
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 Yuliana, Wawancara, (Delsa Karangpatihan Ponorogo Pada Tanggal 23 Agstus 2023) 
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dana yang culkulp maka kelgiatan pelmbelrdayaan tidak akan 

telrlaksana delngan maksimal. 

c. Selmangat, faktor ini belrkaitan delngan diri tulnagrahita dimana 

dalam mellaksanakan kelgiatan pelmbelrdayaan tidak melmpulnyai 

selmangat, tidak melmiliki kelmaulan bellajar maka tidak telrlaksana 

kelgiatan pelmbelrdayaan yang tellah direlncanakan. 

3. Dampak Pelmbelrdayaan 

Kelgiatan pelmbelrdayaan bagi warga tulnagrahita di Delsa 

Karangpatihan dilakulkan delngan cara melmbelrikan pellatihan belrulpa 

keltelrampilan gulna melningkatkan pelrelkonomian tu lnagrahita. Selbellulm 

adanya pelmbelrdayaan Selbagian dari tulnagrahita belkelrja selbagai bulrulh 

tani, selbagian melnganggulr dan hanya belrkelliaran dijalan tanpa 

melnghasilkan pelndapatan. Delngan diadakannya program pelmbelrdayaan 

ini, diharapkan adanya pelningkatan pelndapatan elkonomi selrta pelrgelselran 

mata pelncaharian. 

Pelmbelrdayaan elkonomi di LKS Ru lmah Harapan Mu llya dimu llai 

seljak tahuln 2013 hingga saat ini. Se llama kulrang le lbih 10 tahuln 

pelmbelrdayaan, te lrdapat implikasi atau l dampak elkonomi yang dirasakan 

warga tu lnagrahita di De lsa Karangpatihan. Se lbagimana yang dije llaskan 

olelh Pak E lko selbagai belriku lt: 

“Kalaul dampak ya sangat jellas ya, bisa dikatakan kita suldah 

belrhasil melngelntaskan kelmiskinan, bisa dilihat selkarang warga 

tulnagrahita suldah pulnya pelnghasilan selndiri, pulnya keltelrampilan 

julga. Kalaul dullul kan melrelka ulntulk makan aja sulsah ya, kalaul gak 
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dikasih ya gak makan. Tapi alhamdullillah selkarang melrelka suldah 

bisa melnghasilkan ulang bulat belli makan selndiri”.
23

 

 

Dari pelnggalan wawancara diatas dapat kita simpullkan bahwa pada 

saat ini, seltellah hampir 10 tahuln dilakulkan pelmbelrdayaan di delsa 

Karangpatihan, suldah dapat kita rasakan dampak selcara elkonomi. Warga 

tulnagrahita yang awalnya hanya belkelrja mulsiman selbagai bulrulh tani, 

dimana seltellah habis masa paneln melrelka tidak lagi melmpulnyai 

pelnghasilan dan hanya melnganggulr, maka seltellah adanya program 

pelmbelrdayaan ini melrelka masih bisa melndapatkan pelnghasilan delngan 

melngikulti kelgiatan pelmbelrdayaan yang suldah dilatihkan. Delngan ini 

warga tulnagrahita bisa melndapat ulang delngan tidak hanya belrgantulng 

pada profelsi bulrulh tani, selhingga keltika sellelsai masa paneln warga 

tulnagrahita tidak melnganggulr. 

Ulntu lk melndapatkan pelnghasilan harian, warga tu lnagrahita bisa 

melndaptakannya delngan melmbu lat kelrajianan tangan kelselt dan tasbih. 

Ulntu lk pelr itelm kelselt yang belrhasil dikelrjakan olelh warga tu lnagrahita, 

melrelka melndapat u lpah selbelsar Rp. 8.000. Se ldangkan u lntu lk tasbih yang 

belrhasil disellelsaikan, pelr itelm melrelka melndapat u lpah Rp. 4.000. U lntu lk 

selmula kelpelrlulan melmbulat kelselt dan ju lga tasbih suldah disiapkan olelh 

pelndamping. Warga tu lnagrahita hanya pe lrlul bellajar melmbu lat sellanjultnya 

melnye llelsaikannya.  

Produlk yang tellah dihasilkan ole lh warga tu lnagrahita kelmuldian 

didistribulsikan ataul dipasarkan mellaluli wisata gu lnu lng belrulk dan ju lga 
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 E lko Mulyadi, Wawancara, (Delsa Karangpatihan Ponorogo Pada Tanggal 5 Selptelmbelr 
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mellalu li elveln elxpo selrta bakti sosial di de lsa Karngpatihan. U lntu lk hasil 

pelnju lalan produ lk karya warga tu lnagrahita dimasu lkkan kel dalam kas LKS 

Rulmah Harapan Mu llya yang ke lmuldian digu lnakan u lntu lk pelrpultaran modal 

sellanju ltnya. Belsarnya pelndapatan harian waarga tu lnagrahita dapat 

dihitulng belrdasarkan belrapa ju lmlah itelm yang belrhasil me lrelka sellelsaikan. 

Pelnghasilan dari bu ldidaya te lrnak lellel bisa melrelka dapatkan seltiap 

3 bullan selkali yakni seltiap masa paneln tiba. Selbab bu ldidaya telrnak lelle l 

telrmasu lk pelmbelrdayaan yang sifatnya triwu llan artinya hasilnya bisa 

dinikmati seltiap 3 bullan selkali. Bu ldidaya ikan lellel ini ulntu lk bibit ikan lellel 

dan pakan le llel pada wal pelmbelrdayaan disiapkan ole lh pelmelrintah delsa 

sellakul pelmbelrdaya. Belsarnya pe lnghasilan dari hasil bu ldidaya telrnak ikan 

lellel yang melrelka dapatkan adalah kisaran Rp. 100.000 – Rp. 250.000 

ulntu lk seltiap paneln.
24

 

Dari buldidaya telrnak kambing, warga tu lnagrahita biasanya bisa 

melndapatkan pelnghasilan seltahuln selkali karelna ini melrulpakan konselp 

pelmbelrdayaan yang sifatnya tahu lnan. Warga tu lnagrahita bisa 

melndapatkan pelnghasilan dari te lrnak kambing ini se ltellah kambing yang 

dipellihatra su ldah belrkelmbang biak, delngan delmikian anak kabingnya 

dipellihara tu lnagrahita seldangkan u lntu lk indu lknya bisa diju lal ulntu lk 

melmelnulhi kelbultulhan hidulpnya. 

Ulntu lk kelrajinan batik ciprat, kare lna ini melru lpakan produ lk baru l 

dibandingkan delngan program pe lmbelrdayaaan yang lainnya, se lrta systelm 

                                                             
24

 EM Chanel, Kick Andy Metro Tv Eko Mulyadi Pemberdaya Penyandang Tunagrahita, 

20 Desember 2013, Dalam  Https://Www.Youtube.Com/Watch?V=R2w2E8f5Aio 

https://www.youtube.com/watch?v=R2w2E8f5Aio
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produ lksinya masih madel by ordelr, selhingga pelmbagian hasilnya pu ln 

melnye lsulaikan banyaknya pelsanan pada saat itu l. Ulntu lk pelmasaran batik 

ciprat ini su ldah melncapai kancah nasional, artinya su ldah diju lal ke l 

belbelrapa wilayah kota di Indone lsia. Melskipu ln pelsanan tidak datang se ltiap 

hari, akan te ltapi hal ini su ldah melrulpakan su latu l pelncapaian yang bagu ls 

melngingat me lrelka belrlatarbellakang disabilitas inte llelktu lal ataul tulnagrahita 

bisa melnghasilkan selbulah karya yang sangat bagu ls. 

 

D. Konsep Pemberdayaan Ekonomi Keluarga Tunagrahita Dalam 

Mewujudkan Sustainable Development Goals 

Sulstainablel Delvellopmelnt Goals melrulpakan inisiatif global yang 

belrtuljulan melnciptakan kelhidu lpan manulsia melnjadi lelbih baik dalam aspelk 

sosial dan elkonomi selrta dapat belrsinelrgi delngan lingkulngan. Konselp 

pelmbangulnan belrkellanjultan disulsuln belrdasarkan belbelrapa dimelnsi 

diantaranya melrulpakan dimelnsi kellelmbagan, elkonomi, lingkulngan dan 

julga dimelnsi sosial.
25

 Didalam tuljulanya pelnghapulsan kelmiskinan melnjadi 

tuljulan pelrtama SDGs. Dari tuljulan telrselbult julga dapat dilihat bahwa nelgara 

didulnia selpakat bahwa kelmiskinan haruls dihapulskan.  

Delsa Karangpatihan melrulpakan salah satul delsa delngan Selbagian 

pelndu ldulk warganya melnyandang disabilitas intellelktu lal ataul tulnagrahita. 

Selhingga ulntulk melmultuls mata rantai tulnagrahita telrselbult pelrlul adanya 

pelmbelrdayaan ulntulk melngasah pola pikelr selrta keltelrampilan. Belrdasarkan 

                                                             
25

 Ayu Oktaviani Musri, Pellaksanaan Program Sustainablel Delvellopmelnt Goals Sdgs 

Olelh Dinas Sosial Kota Pelkanbaru Dalam Melngurangi Kelmiskinan,Univelrsitas Islam Nelgelri 

Sultan Syarif Kasim Riau,2020, 31. 
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pelnjellasan Pak Elko delsa Karangpatihan ini melnelrapkan program SDGs 

selcara maksimal dalam melmbelrdayakan warga tulnagrahita. 

Dalam rangka melwu ljuldkan konselp Sulstainablel Delvellopmelnt 

Goals telrselbult, dalam program pelmbelrdayaan warga tulnagrahita di 

Lelmbaga Kelseljahtelraan Sosial (LKS) Rulmah Harapan Mullya dilakulkan 

pellatihan-pellatihan ulntulk dapat melningkatkan keltelrampilan selhingga 

dapat melningkatkan pelrelkonomian warga tulnagrahita. Belrikult pelnultulran 

dari pak Elko sellakul kelpala delsa Karngpatihan: 

“Ulntulk melwuljuldkan SDgs itul kita bikin pellatihan pellatihan, jadi 

kita banyak bikin pellatihan selpelrti batik, telrnak, ada julga kelselt, 

kelmuldian pellatihan melmbulat soulvelnir selpelrti celntong, gantulngan 

kulnci dll ulntulk tulnagrahita itul. Jadi fokuls kita pada pellatihan-

pellatihan.  Lho orang maul sellelsai kelmiskinan, kalaul kita bisa 

melndidik sulmbelr daya manulsianya dullul, kita pintar kan orangnya 

barul kita sellelsaikan kelmiskinan, kalaul bodoh telruls ya akan miskin 

telruls”.
26

 

 

Dari hasil wawancara telrselbult dapat kita pahami bahwa, dalam 

kelgiatan pelmbelrdayaan elkonomi warga tulnagrahita di delsa Karangpatihan 

telpatnya di LKS Rulmah Harapan Mullya fokuls pada pellatihan-pellatihan. 

Artinya pelmelrintah delsa melnyakini bahwa delngan pellatihan-pellatihan 

yang dibelrikan kelpada warga tulngrahita selpelrti pelmbulatan kelrajinan 

tangan tasbih, kelselt, gantulngan kulnci, batik ciprat, selrta telrnak lellel dan 

kambing akan dapat melrangsang pola pikir melrelka selhingga pellan-pellan 

warga tulnagrahita akan telrlatih melmpulnyai keltelrampilan. Delngan 

delmikian warga tulnagrahita bisa melndapat pelnghasilan walaulpuln tidak 
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 E lko Mulyadi, Wawancara, (Delsa Karangpatihan Ponorogo Pada Tanggal 5 Selptelmbelr 
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belsar. Hal delmikian melnggambarkan bahwa pelrlahan tingkat kelmiskinan 

dapat telratasi delngan adaanya kelgiatan pellatihan pada pelmbelrdayaan. 

Pelnjellasan telrselbult diatas dikulatkan olelh pelnultulran ibul Yulliana 

sellaku l keltula di LKS Rulmah Harapan Mullya, belrikult cu lplikan wawancara: 

“Ya delngan pellatihan-pellatihan telrselbult, karelna delngan belrbagai 

pellatihan kita suldah belrhasil melngatasi masalah kelmiskinan. 

Selkarang telman-telman tulnagrahita suldah tidak kellaparan lagi ya, 

Kalaul ulntulk makanan pokok, saya rasa selkarang itul suldah melrelka 

suldah tidak kelkulrangan ya kan? Delngan pelran pelmelrintah julga itul 

ulntulk makanan pokok, insya allah elnggak kelku lrangan telruls. Kalaul 

ulntulk pelningkatan telntang sulmbelr dayanya itu l, melrelka julga yang 

bisa kita belrdayakan. Melrelka julga melningkat dari selbellulmnya 

bellulm bisa apa apa selkarang suldah bisa belrpelnghasilan.  Kalaul 

dullul melrelka Culma nu lnggulin bantulan kan? Kalaul selkarang kan 

melrelka seltidaknya mau l lah belrulsaha.  Jadi itul suldah melrulbah pola 

pikir dan julga telrmasulk salah satul pelrkelmbangan”.
27

 

 

 

Dari hasil wawancara telrselbult diatas, dapat disimpullkan bahwa 

dalam rangka melwuljuldkan Su lstainablel Delvellopmelnt Goals (SDGs) dalam 

program pelmbelrdayaan di LKS Harapan Mullya dilakulkan delngan 

belrbagai pellatihan. Selbab delngan pellatihan-pellatihan telrselbult suldah 

belrhasil melngatasi kelmiskinan. Telrbulkti saat ini telman-telman tulnagrahita 

suldah melmpulnyai pelnghasilan selndiri dan melrelka su ldah tidak kellaparan. 

Seldangkan ulntulk pelningkatan sulmbelr daya, warga tulnagrahita saat ini 

suldah mullai belrdaya, hal ini dapat kita lihat bahwasanya saat ini warga 

tulnagrahita suldah melmpulnyai pelnghasilan selndiri. Kondisi delmikian 

suldah melrulbah pola pikir warga tulnagrahita dan ini telrmasulk 

pelrkelmbangan. Hal ini jaulh belrbelda delngan dahullul dimana para warga 
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tulnagrahita hanya pelnganggu lran dan belrkelliaran dijalan-jalan tanpa ada 

pelnghasilan. 

Pelrnyataan telrselbult ju lga dipelrkulat olelh keltelrangan pak Samulji 

sellaku l pelndamping pelmbelrdayaan Di LKS Harapan Mullya, belrikult 

pelnjellasan belliaul: 

“Kalaul ulsaha kami selbagai pelmelrintah delsa karangpatihan atau l 

yang belrkelcimpulng di rulmah haran ini ya melngulpayakan melrelka 

itul dapat bantulan dapat apa keltelrampilan telrmasulk melmelmbantul 

melrelka dalam hal keltelrampilan. Yang elndingnya nanti delngan 

harapan melrelka itul bisa pulnya pelnghasilan. Kalaul dullul selbellulm 

ada kelgiatan ini, melrelka itul hanya bantul teltangganya keltika paneln 

selpelrti itul”.
28

 

 

Dari belbelrapa pelnjellasan diatas, dapat kita tarik belnang melrah 

bahwa konselp pelmbelrdayaan elkonomi kellularga tulnagrahita dalam 

melningkatkan Sulstainablel Delvellopmelnt Goals (SDGs) adalah belrulpa 

pellatihan-pellatihan. Selbab ulntulk dapat melngelntaskan kelmiskinan maka 

langkah awal haruls dididik dahullul sulmbelr daya manulsianya. Seltellah 

sulmbelr daya manulsianya pintar maka langkah sellanjultnya adalah  

melnghapulskan kelmiskinan.  

                                                             
28
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BAB IV 

ANALISIS EFEKTIVITAS PEMBERDAYAAN EKONOMI KELUARGA 

TUNAGRAHITA DALAM KONSEP SDGS DI DESA KARANGPATIHAN 

KECAMATAN BALONG KABUPATEN PONOROGO 

A.  Analisis Pelaksanaan Pemberdayaan Ekonomi Keluarga Tunagrahita Di 

Desa Karngpatihan 

Manulsia selbagai makhlulk sosial dianjulrkan ulntulk saling melmiliki 

kelpeldullian selrta sikap tolong melnolong telrhadap selsama.  Delngan adanya 

sikap saling tolong melnolong akan melmbantul kelbelrlangsulngan elkonomi 

masyarakat lelmah, telrkhulsuls melrelka yang melmiliki keltelrbellakangan tidak 

akan bisa mandiri tanpa adanya du lkulngan dari belrbagai pihak. Namuln, delngan 

adanya kondisi keltelrbellakangan tadi bulkan belrarti melrelka pelnyandang 

tulnagrahita tidak melmiliki kelmampulan selhingga dapat melmbelri manfaat bagi 

dirinya selndiri ataul orang lain. Telrkadang, julstrul melrelka melmpulnyai 

kelmampulan yang lelbih dibandingkan delngan manulsia normal lainnya. Agar  

para pelnyandang keltelrbellakngan melntal ini mampul mandiri selrta tidak 

melnggantu lngkan kelbelrlangsulngan hidulpnya pada orang lain telntul diharapkan 

adanya pelrilakul kelpeldullian dari masyarakat. Belntulk kelpeldullian ini dapat 

diwuljuldkan delngan pelmbelrdayaan. 

Program pelmbelrdayaan Masyarakat di delsa Karngpatihan dilakulkan 

pelrtama kali pada tahuln 2010 dan mullai dikelmbangkan pada tahuln 2013, 

hingga saat ini lelmbaga yang melnaulngi pelmbelrdayaan di delsa Karangpatihan 

suldah melndapat izin relsmi dari Kelmelntelrian Hulkulm Dan Hak Asasi 
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Manulsia(Kelmelnkulmham). Belrdasarkan data pelnduldulk delsa Karangpatihan 

tahuln 2022 dari 5.845 jiwa. Telrdapat 96 warganya selbagai pelnyandang 

disabilitas intellelktulal ataul tulnagrahita. Kelgiatan pelmbelrdayaan ini dituljulkan 

kelpada warga tulnagrahita ringan dan seldang. Ulntulk tulnagrahita belrat suldah 

tidak bisa dibelrdayakan, selbab ulntulk melmelnulhi kelbultulhan dasar saja melrelka 

haruls belrgantulng kelpada orang lain. Melski delmikian, pelmelrintah delsa 

melmbulat kelbijakan delngan melmbelrikan sulpplay selmbako belrulpa belras seltiap 

bullan ulntu lk melmbantul kellulargannya.  

Belrdasarkan hasil pelnellitian, dibelntulknya Le lmbaga Kelseljahtelraan 

Sosial (LKS) Rulmah Harapan Mu llya adalah delngan tulju lan ulntulk melndidik, 

melmbina, selrta mellatih warga tulnagrahita yang lelmah selhingga melrelka dapat 

melmpulnyai keltelrampilan ulntulk melnggelrakan aktivitas elkonomi kellularga 

tulnagrahita dalam melmelnulhi kelbultulhan pokok selhari-hari selhingga melrelka 

tidak hanya belrgantulng pada bantulan konsulmtif. Hal telrselbult selsulai delngan 

salah satu l tuljulan dari pelmbelrdayaan yang diulngkapkan olelh Pelrson dan Eldi 

Sulharto, bahwa pelmbelrdayaan melnelkankan orang ulntulk melmpelrolelh 

keltelrampilan, pelngeltahulan, selrta kelkulasaan yang rellatif u lntulk melmpelngarulhi 

kelhidulpannya dan  kelhidulpan orang lain yang melnjadi pelrhatianya.
1
 Adapuln 

warga tulnagrahita yang dibelrdayakan di LKS rulmah Harapan Mullya ini adalah 

                                                             
1
 E ldi Suharto, Melmbangun Masyarakat Melmbelrdayakan Rakyat: Kajian Stratelgis 

Pelmbangunan Kelseljahtelraaan Sosial & Pe lke lrjaan Soaial, (Bandung: Re lfika Aditama, 2014), 58-
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tulnagrahita delngn katelgori ringan dan seldang. Selbagaimana dijellaskan dalam 

telori Salimah belrikult ini:
2
  

Tabell 4.1 Kelmampulan Tulnagrahita belrdasarkan tingkat IQ 

No Tingkat 
Kisaran 

IQ 
Kelmampulan 

1. Ringan 52-68 

Mampul melngikulti kelgiatan pelmbelrdayaan 

elkonomi masyarakat ulntulk kelbelrlangsulngan 

hidulpnya. Karelna melnulrult keltelrangan biasanya 

melrelka dapat melncapai kelmampulan kelrja dan 

belrsosialisasi yang culkulp. 

2. Modelrat 36-51 

Melrelka dapat melngikulti kelgiatan pelmbelrdayaan 

dan dapat melmpelrbaiki kondisi elkonomi 

kellularga melrelka. Selbab melrelka dapat melmelnulhi 

kelbultulhannya selndiri delngan mellakulkan 

pelkelrjaan yang tidak telrlatih ataul selmi telrlatih di 

bawah pelngawasan, ju lga melmelrlulkan 

pelngawasan dan julga bimbingan keltika 

melngalami strelss sosial mau lpuln elkonomi yang 

ringan. 

3. Belrat 20-35 
Telrkadang bisa dan telrkadang julga tidak bisa 

melngikulti kelgiatan pelmbelrdayaan. 

4. 
Sangat 

belrat 

19 ataul 

kulrang 
Tidak bisa melngikulti pelmbelrdayaan 

 

Dari data telrselbult, warga tulnagrahita yang dibelrdayakan adalah 

tulnagrahita katelgori ringan selbagaimana dijellaskan bahwa warga tulnagrahita 

dalam katelgori ringan dan seldang masih bisa mellakulkan aktifitas selrta dapat 

belrintelraksi selbagaimana manulsia normal lainnya, akan teltapi melmbultulhkan 

dulkulngan yang kulat. Seldangkan tulnagrahita dalam katelgori belrat tidak bisa 

dibelrdayakan. Praktik pelmbelrdayaan bidang elkonomi bagi pelnyandang 

tulnagrahita ini melmiliki kelmiripan dimelnsi pelndelkatan Mardi Yatmo Hultomo 

selbagai belrikult: 

                                                             
2
Siti Salmiah, Reltelrdasi Melntal, (Meldan: Delpartelmeln Ilmu Keldoktelran Gigi Anak 

Fakultas Ke ldokte lran Gigi Univelrsitas Sumate lra utara: 2010), 4-5. 
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1. Pelngulatan Modal 

Tabell 4.2 Modal Kelgiatan Pelmbelrdayaan Elkonomi Di Lelmbaga Kelseljahtelraan 

Soisial Rulmah Harapan Mullya
3
 

 

Jenis Modal Keterangan 

Dana CSR Coorporatel Sosial Relsponsibility (CSR) yakni dana yang 

dikellularkan olelh pelrulsahaan belsar kelmuldian  dibelrikan 

kelpada pihak yang dapat melngelmbangkan hasil dana 

telrselbult ulntu lk  pelngelmbangan belrkellanjultan. Warga 

tulnagrahita melnelrima dana CSR dari Bank Indonelsia, dan 

sellanjultnya dibelntulklah kelgiatan ulsaha. 

Donatulr-donatulr Sellain CSR, dalam pelngelmbangan kelgiatan ulsaha warga 

tulnagrahita melndapat dana dari donatulr-donatulr yang 

belrasal dari dinas sosial, pelrulsahaan dan lain selbagainya. 

Kas hasil pelnjulalan 

kelrajinan tangan 

Hasil dari pelnjulalan kelrajianan tangan kelselt, tasbih dan 

julga batik ciprat, kelmuldian 50% dibelrikan kelpada 

pelmbulat dan 50% dimasulkkan keldalam kas yang 

sellanjultnya  digulnakan selbagai pelrpultaran modal ulsaha. 

Swadaya 

wasyarakat 

Delngan adanya partisipasi warga selkitar belrulpa 

kelmampulan yang dimiliki warga baik belrulpa matelri 

maulpuln fisik, warga tulrult andil dalam melnggelrakan 

pelmbelrdayaan ulntulk warga tulnagrahita. Ada swadaya 

yang melmbelrikan sulmbangan belrulpa tanah, wakaf 

matelrill, dan julga sulmbangan telnaga selbagai belntulk 

swadaya dari masyarakat selkitar. 

 

Dari keltelrangan diatas, dijellaskan bahwa pada pelngulatan modal 

pelmbelrdayaan masyarakat tulnagrahita melnggulnakan dana Coorporatel Sosial 

Relsponsibility (CSR), donatulr tidak teltap, kas hasil pelnjulalan kelrajinan tangan 

selrta adanya swadaya masyarakat seltelmpat. Modal yang dipelrgulnakan pada 

                                                             
3
 Data hasil wawancara delngan pihak pelmbelrdaya di LKS Rumah Harapan Mulya  yang 

diolah pelnelliti 
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pelngelmbangan kelgiatan elkonomi warga  tulnagrahita mellaluli pelmbelrdayaan ini 

banyak melnggulnakan dana sosial. Hal ini selsulai delngan telori elkonomi rakyat 

yg dipaparkan olelh Mulbyarto bahwa elkonomi rakyat dapat dilakulkan olelh 

rakyat tanpa modal belsar  dan  delngan cara-cara swadaya. Sellain itul, elkonomi 

rakyat dibanguln selsulai kelkulatan selndiri, yang mana seltiap ulsaha yang 

dilakulkan belrtuljulan ulntulk kelbaikan selndiri selrta kellularga.
4
 

Pelrmodalan melrulpakan salah satul faktor yang melnimbullkan 

pelrmasalahan dalam sulatul ulsaha niaga, jika telrdapat modal yang culkulp kulat 

maka kelgiatan ulsaha niaga dalam melnggelrakkan pelrelkonomian masyarakat 

dapat belrjalan delngan baik. Pelrmasalahan pelrmodalan pada selbagian kelcil 

warga tulnagrahita di Delsa Karangpatihan antara lain melngelnai pinjaman 

kelulangan mellaluli relntelnir. Kelgiatan telrselbult selbelnarnya sangat melmbelratkan 

melrelka karelna ada yang melnggulnakan agulnan yang telrmasulk golongan belrat, 

namuln melrelka tidak melmahaminya. 

Melngultip telori Mardi Yatmo Hultomo, pelrmasalahan pelrmodalan bisa 

diatasi selbagaimana belliaul melnjellaskan bahwa salah satul aspelk pelrmasalahan 

para tulnadaya adalah pelrmodalan. Maka belliaul melmbelrikan gambaran telntang 

cara melmpelrkulat modal ulsaha yang elfelktif dan elfisieln, yaitul delngan 

melmbelrikan pinjaman kelpada melrelka di lelmbaga kelulangan, hal ini dapat 

melndidik melrelka ulntulk belrtanggulng jawab dalam melngelmbalikan kreldit..
5
 

Seldangkan dalam Islam selndiri dijellaskan bahwa transaksi delngan 

lelmbaga kelulangan adalah ulntulk melnghindari riba atau l pelmbelratan belban 

                                                             
4
 Mubyarto, E lkonomi Rakyat Dan Program IDT, …4 

5
 Mardi Yatmo Hutomo, Pelmbelrdayaan Masyarakat Dalam Bidang Elkonomi: Tinjauan 

Teloritik Dan Implelmelntasi, …. 
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pelngelmbalian. Sadr melnjellaskan, riba melrulpakan selsulatul yang selbaiknya 

dijaulhkan dari intelraksi elkonomi masyarakat. Seldangkan zakat melrulpakan 

instrulmelnt stratelgis yang dapat melmbantul melwuljuldkan kelseljahtelraan di 

telngah kelhidulpan masyarakat.
6
 

Selpelrti yang dijellaskan Ulmar Capra bahwa zakat haruls melnjadi 

pellelngkap kelulntulngan pelrmaneln yang telrbaik bagi manulsia yang tidak mampul 

melnghasilkan kelulntulngan yang culkulp mellaluli ulsahanya selndiri, ataul ulntulk 

tuljulan lain, zakat dapat digulnakan ulntulk melmbelrikan pellatihan dan modal 

selhingga dapat melndirikan ulsaha kelcil-kelcilan. dan pada akhirnya melrelka 

mampul belrulsaha selcara mandiri.
7
 

2. Pellatihan Ulsaha 

Tabell 4.3 Pellatihan Kelgiatan Ulsaha Warga Tulnagrahita 

Kategori Kegiatan Pelatihan 

Peltelrnakan 

Buldidaya ikan lellel Dibelrikan kelpada warga tulnagrahita 

dalam katelgori ringan dan seldang. 

Warga tellah dilatih delngan dipraktikkan 

melnggulnakan bahasa isyarat di hadapan 

melrelka, mullai dari telknik melmbelri 

makan, melngelringkan kolam, dan 

melmaneln. 

Buldidaya kambing Peltelrnakan kambing dilakulkan mellaluli 

pelnyullulhan delngan konselp 

belrkellompok. seltiap kellompok yang 

telrdiri dari 10 orang akan dibelrikan 15 

elkor kambing. seltiap orang pasti 

melndapat 1 elkor kambing, pada saat 

yang sama 5 elkor kambing telrselbult 

digilir antar masing-masing orang 

sampai kambing telrselult belranak. 

Kelrajinan Kelrajinan tangan Kelrajinan tasbih telrbulat dari manik-

                                                             
6
 Nur Chamid, Jeljak Langkah Seljarah E lkonomi Islam (Yogyakarta: Pustaka Pe llajar, 

2010), 325 
7
 Umrotul Khasanah, Manajelmeln Zakat Modelrn Instrumeln Pelmbelrdayaan Elkonomi 

Umat, (Malang: UIN-Maliki PRE lSS, 2010), 48. 
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tangan tasbih manik yang dirangkai melnggulnakan 

belnang belning. Warga dilatih melrangkai, 

melngingat dan melnghitulng hingga 33. 

Kelrajinan tangan 

kelselt 

Kelrajinan kelselt dibu lat dari bahan kain 

pelrca, kelmuldian dirangkai hingga 

melnjadi kelselt. Keltika warga tulnagrahita 

mampul mellakulkan pelkelrjaannya selndiri, 

maka melrelka dapat mngelrjakan di 

rulmah. 

Kelrajinan batik 

ciprat 

Kelrajinan batik ciprat diajarkan kelpada 

warga tulnagrahita, dimullai delngan 

instrulksi melmanaskan cat, melmelrcikkan 

batik delngan melnggulnakan kulas, 

kelmuldian melngaplikasikan watelrgloss, 

melnculci dan melngelringkan. 
 

Belrdasarkan hasil pelnellitian, kelgiatan ulsaha bagi warga tulnagrahita 

diarahkan pada 2 katelgori  yaitul peltelrnakan dan kelrajinan tangan. Ada 

belbelrapa ulsaha yang tidak belrjalan lancar ataul bahkan seldikit belrprodulksi, 

telrmasulk kelrajinan tasbih, karelna pangsa pasarnya yang sullit. Tabell di atas 

melnjellaskan bahwa pellatihan yang dibelrikan olelh LKS Ru lmah Harapan Mullya 

belrulpa praktik seldelrhana, pelnyullulhan mellaluli prinsip organisasi, dan 

pelnggulnaan bahasa isyarat. Pelnelliti mellihat bahwa meltodel pellatihan selpelrti ini 

cocok ulntulk orang yang melngalami keltelrbellakangan melntal, karelna 

selbelnarnya manulsia yang melngalami keltelrbellakangan melntal julga mellakulkan 

intelraksi selpelrti orang normal lainnya, padahal yang melmbeldakan adalah IQ 

manulsia yang melngalami keltelrbellakangan melntal seldikit belrbelda delngan 

masyarakat normal. 

Selmelntara itul, melngacul pada telori Mulsa, diselbultkan bahwa pellatihan 

ulsaha yang dapat dibelrikan kelpada pelselrta belrulpa pelmahaman konselp dan 

selgala macam pelrmasalahan yang ada dapat melnulmbulhkan wawasan lelbih 
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melnye llulru lh dan motivasi telrhadap pelselrta selrta dapat melmpulnyai pelngeltahulan 

teloritis. Delngan adanya kiat-kiat telrtelntul maka dapat melnghindari selkelcil 

mulngkin adanya kelgagalan dalam melngelmbangkan ulsaha.
8
 

3. Pelndampingan 

Belbelrapa kelgiatan pelndampingan yang dilakulkan di LKS Rulmah 

Harapan Mullya adalah selbagai belrikult: 

Tabell 4.4  Pelndampingan kelgiatan ulsaha warga tulnagrahita 

Jenis pendampingan Keterangan 

Telnaga pelndamping dari 

masyarakat seltelmpat selrta 

Volulntelelr 

Pelndampingan dari pihak pelngellola dibelrikan 

delngan melngarahkan melrelka hingga warga 

tulnagrahita yang dilatih mampul mellakulkannya 

selndiri. Pelndampingan delngan cara seldelrhana, 

prakting langsulng delngan melnggulnakan 

bahasa isyarat. Pelndamping ataul volulntelelr 

tidak melndapatkan gaji, melrelka melndampingi 

delngan sulka rella, melmbantul selmaksimal 

mu lngkin. Pelndamping sellalul siap ulntulk 

melmbelrikan informasi selrta arahan kelpada 

warga tulnagrahita yang dibelrdayakan. 

Melndatangkan pihak lular 

(Pelndamping profelssional) 

Pelndamping profelsional didatangkan ulntulk 

melmbelrikan arahan pada program telrtelntu l 

yang sifatnya selmelntara. Dalam hal ini LKS 

rulmah harapan mullya melndatangkan orang 

kelmelntelrian sosial dari telmanggulng yang 

melmbelrikan pelmbinaan pellatihan kelrajinan 

tangan kelpada pelngulruls, seltellah pelngulruls 

melngulasai kelmuldian pelngulruls melngajarkan 

kelpada warga tulnagrahita. 

 

Belrdasarkan hasil pelnellitian diatas dapat dijellaskan bahwa 

pelndampingan yang dibelrikan mellaluli LKS Rulmah Harapan Mullya selbagai 

pelmbelrdayaan warga tulnagrahita selcara elkonomi adalah delngan cara 

melmbelrikan pelndampingan kelpada pelngulruls selndiri dan masyarakat selkitar, 

                                                             
8
 Musa Asy‟ariel, E ltos Kelrja Dan Pelmbelrdayaan Elkonomi Umat, ( Yogyakarta: Le lsfi, 

1997), 141. 
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selrta delngan cara melndatangkan pihak yang profelssional ulntulk melmbelrikan 

pelndidikan dan pelmbinaan.
9
 Pelndampingan yang dilakulkan di LKS Rulmah 

Harapan Mullya tidak melngellularkan biaya belsar, selbab pelndamping telrselbult 

mellakulkannya delngan sulka rella dan tanpa melngharapkan ulpah dalam prosels 

pelndampingan dan pellatihan kelpada warga tulnagrahita. 

Gambar 4.1 Data Anggota Pelndamping LKS 

Rulmah Harapan Mullya 
 

 
Sulmbelr: Dkulmeln LKS Rulmah Harapan 

Mullya Karangpatihan 

Gambar 4.2 Data  Anggota Volulntelelr LKS 

Rulmah Harapan Mullya 
 

 
Sulmbelr: Dokulmeln LKS Rulmah Harapan 

Mullya Karangpatihan 

 

Bantulan pelndampingan ini selsulai delngan telori Eldi Sulharto
10

 yang 

melnyatakan bahwa melmiliki pelndamping ahli yang mampul melngarahkan dan 

melmbimbing sulatul kelgiatan ulsaha hingga mampul dan belrhasil melngulasai 

melrulpakan salah satul faktor yang melndorong kelbelrhasilan sulatul 

pelmbelrdayaan masyarakat. Hal ini kelmuldian dipelrkulat mellaluli telori Mahdi 

yang melnyatakan bahwa melmiliki pelndamping elksitul hanya akan 

melnye lbabkan biaya transaksi delngan bantulan modal yang mulngkin mahal jika 

                                                             
9
 Musa Asy‟ariel, E ltos Kelrja Dan Pelmbelrdayaan Elkonomi Umat, … 142. 

10
 E ldi Suharto, Melmbangun Masyarakat Melmbelrdayakan Rakyat, ,,,, 93 
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melnggulnakan ulpah selhingga u lntulk lelbih elfisieln adalah melnggulnakan 

pelndamping insitul.
11

 

Pelnelliti mellihat bahwa pelndampingan selbagai selbagai salah satul 

belntulk kelgiatan pelmbelrdayaan elkonomi warga tulnagrahita telntulnya pelrlul 

ditingkatkan selbab delngan pelndampingan yang lelbih ku lat maka akan lelbih 

muldah bagi warga tulnagrahita dalam melnjalankan prosels kelgiatan ulsaha yang 

tellah dilatih kelpada melrelka. 

4. Pelmasaran 

Keltika hasil ulsaha produlksi suldah di dikulmpullkan, maka LKS rulmah 

harapan mullya melndistribulsikan hasil kelrajinan warga tulnagrahita delngan  

cara selbagai belrikult: 

Tabell 4.5 Pelmasaran Hasil Ulsaha Warga Tulnagrahita 

Jenis Pemasaran Proses 

Elveln Elxpo/ Pamelran Apabila ada pamelran ataul elxpo yang 

disellelnggarakan olelh pelmelrintah ataul acara-

acara melnarik, maka hasil kelrajinan belrulpa 

tasbih, kelselt, batik siram, dan lain-lain dapat 

dikirimkan kel sana. 

Jaringan dinas-dinas Delngan jaringan yang dimiliki masyrakat 

seltelmpat selpelrti dari bapak kelpala delsa yang 

melmpu lnyai jaringan pangsa pasar delngan 

kellompok pelmelrintah selhingga hasil kelrajinan 

ditawarkan kelpada melrelka. 

Meldia social Hasil kelrajinan warga tulnagraahita dipasarkan 

mellaluli meldia sosial selpelrti welbsitel, instagram, 

dan lain selbagainya. 

Wisata gu lnulng belrulk Delsa karangpatihan melmpulnyai kelkayaan alam 

yang melnarik yaitul Gulnulng Belrulk yang dikellola 

olelh warga Karangpatihan. . Mellaluli kelrja sama 

jaringan Karangtarulna, seljulmlah produ lk 

kelrajinan telrselbult dipasarkan pada pelngulnjulng 

wisata gulnulng belrulk. 

                                                             
11

 Mardi Yatmo Hutomo, Pelmbelrdayaan Masyarakat Dalam Bidang Elkonomi: Tinjauan 

Telori Dan Imple lmelntasi,…. 
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Belrkaitan delngan sarana pelmasaran melrulpakan su latul hal yang dapat 

digulnakan selbagai pelnulnjang kelgiatan ulsaha. Hasil ulsaha belrulpa kelrajinan 

tangan warga tulnagrahita dipasarkan olelh pelngellola dan ju lga masyarakat yang 

belrseldia melnjadi sulkarellawan. Hasil telrselbult dipasarkan delngan belrbagai cara 

antara lain mellaluli elveln elxpo ataul pamelran, jaringan kel dinas-dinas, meldia 

sosial, dan kelrjasama delngan karangtarulna Delsa karangpatihan dalam 

pelmasaran di kawasan wisata gulnu lng belrulk. 

Pelmasaran hasil kelrajinan dilakulkan selcara belrsama-sama olelh LKS 

rulmah harapan Mullya, ulntulk hasil dari peltelrnakan baik bu ldidaya lellel dan julga 

kambing dijulal langsulng kel pasar dan julga sulpplielr ikan lellel dan kambing. Hal 

ini selsulai delngan telori Mardi yang melnyatakan bahwa pelngulatan infrastrulktulr 

pelmasaran selpelrti transportasi ataul lainnya dipelrlulkan gulna melningkatkan 

pelnelrimaan pelngulsaha mikro dan dapat melnulnjang kelgiatan ulsaha.
12

 

Sellain itul, Delsa Karangpatihana julga melnyellelnggarakan kelgiatan 

pelngellolaan wisata mellaluli kelrjasama karangatarulna selhingga dapat 

melmpelrlu las potelnsi elkonomi delsa Karangpatihan. Selbagaimana hasil 

pelnellitian olelh Ika Farida Ullfa dan Alip Sulgianto
13

 bahwa kelmampulan wisata 

Gulnulng Belrulk yang dilelstarikan dan dikellola selbagai daya tarik pelngulnjulng 

dapat belrimplikasi pada pelningkatan pelrelkonomian masyarakat tulnagrahita di 

Delsa Karangpatihan, selhingga kelmiskinan dapat belrkulrang. 

                                                             
12

 Mardi Yatmo Hutomo, Pelmbelrdayaan Masyarakat Dalam Bidang Elkonomi: Tinjauan 

Telori Dan Imple lmelntasi,…. 
13

 Ika Faridaa Ulfah dan Alip Sugianto, Relvolusi Melntalkampung Idiot Melnuju Delsa 

Wisata Belrbasis Kelarifan Lokal:Selbuah Stratelgi Pelningkatan Elkonomi Masyarakat Delsa 

Karangpatihan Balong Ponorogo, (Doseln Fakultas E lkonomi Univelrsitas Muhammadiyah 

Ponorogo). 
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B. Analisis Dampak Pemberdayaan Terhadap Ekonomi Keluarga 

Tunagrahita 

Pelmbelrdayaan bidang elkonomi bagi kellularga tu lnagrahita dibelntulk 

delngan melmbelrikan keltelrampilan selhingga dapat melnelkan sistelm 

pelrelkonomian warga tulnagrahita. Kelsulkselsan kelgiatan ulsaha telrselbult belrpulsat 

pada lelmbaga yang belrnama LKS Rulmah Harapan Mullya. Selmula kelgiatan 

dilakulkan selsulai delngan krelativitas masyarakat delsa Karangpatihan. Adapuln 

melngelnai pelningkatan kelseljahtelraan kellularga tulnagrahita pasca pelmbelrdayaan 

belrdampak pada belbelrapa hal yakni dampak telrselbult dapat dilihat pada 

keltelrangan dibawah ini: 

Tabell 4.6 Hasil Pelmbelrdayaan Elkonomi Kellularga Tulnagrahita  

Kategori Hasil Keterangan 

Mata 

pelncaharian 

Melmiliki 

kelgiatan yang 

dapat 

melnghasilkan 

incomel 

1. Kelgiatan pada bidang peltelrnakan 

Hal ini dilakulkan pada buldidaya ikan 

lellel, dan julga telrnak kambing 

2. Kelgiatan pada bidang kelrajinan tangan 

Kelrajinan tangan yang dihasilkan 

belrulpa tasbih, kelrajinan tangan kelselt, 

selrta batik ciprat 

 Pelndapatan Ulntulk pelndapatan telrdapat tiga konselp 

1. Harian: warga tu lnagrahita bisa 

melndapatkan pelndapatan harian dari 

kelrajianan tangan yang melrelka 

kelrjakan. Ulntulk kelrajinan kelselt @ 

Rp.8.000, tasbih @ Rp. 3.000 

2. Triwullan: pelndapatan ini dihasilkan 

dari kelgiatan buldidaya telrnak lellel. 

Dalam selkali paneln yakni 3 bullan 

selkali warga tu lnagrahita bisa 

melndapatkan ulang kisaran Rp.150.000 

– Rp. 300.000. 

3. Tahulnan: pelndapatan tahulnan ini 

dihasilkan dari kelbelrhasilan telrnak 

kambing bagi warga yang melngikulti 

kelgiatan pelmbelrdayaan   
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 Melmelnulhi 

kelbultulhan 

Kelbultulhan yang dapat dipelnulhi adalah 

kelbultulhan selhari-hari yang seldelrhana 

selpelrti belras, gulla, minyak, bulmbul 

masak dan laulk paulk. Seldangkan ulntulk 

kelbultulhan selkulndelr, warga ada yang 

mampul dan ada pulla yang tidak mampul. 

Dan ulntulk melmelnulhi hal telrselbult melrelka 

melnggulnakan bantulan dari kellularga 

maulpuln sauldaranya 

Kondisi 

sosial 

masyarakat 

Dipelnulhinya 

kelbultulhan gizi. 

Ganggulan keltelrbellakangan melntal akibat 

gizi bulrulk bisa telruls hilang seliring 

delngan manfaat pelmbelrdayaan. delngan 

cara ini, sellangkah delmi sellangkah, akan 

belrdampak pada hilangnya orang-orang 

yang melngalami keltelrbellakangan melntal. 

Hal ini telrlihat dari anak-anak yang lahir 

dari orang-orang delngan keltelrbellakangan 

melntal yang selhat dan mampul belrselkolah 

delngan baik. 

 Kelmampulan 

mobilitas 

Warga tulnagrahita dapat pelrgi kel toko, 

pasar, mulsala dan melngulnjulngi telmpat-

telmpat pelnting yang melrelka anggap 

pelnting 

 Partisipasi 

dalam 

kelhidulpan 

social 

Warga tulnagrahita dapat ikit selrta dalam  

gotong royong, kelgiatan agulstulsan. Selrta 

dapat melngikti kelgiatan kelagamaan 

selpelrti tahlilan dan lainya. 
 

Dari hasil tabell diatas, dapat dianalisis belrdasarkan telori yang 

diselbultkan selbellulmnya. Dampak pelmbelrdayaan yang dimaksuld disini adalah 

melngacul pada indikator pelncapaian pelmbelrdayaan elkonomi melnulrult Eldi 

Sulharto selbagai belrikult: 

a. Melmiliki sulmbelr pelndapatan 

Belrdasarkan dari hasil pelnellitian dan dilihat dari telori kelbelrhasilan 

pelmbelrdayaan yang dijellaskan olelh Eldi Sulharto
14

, disini warga tulnagrahita 

bisa melmiliki pelndapatan selhingga dapat melmelnulhi kelbultulhan hidulpnya 

                                                             
14

 E ldi Suharto, Melmbangun Masyarakat Melmbelrdayakan Rakyat (Kajian Stratelgis 

Pelmbangunan Kelseljahtelraan Sosial & Pelkelrjaan Sosial), …. 65 
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selndiri dan kellularganya. Delngan adanya pelmbelrdayaan, warga tulnagrahita 

julga bisa melmpulnyai kelgiatan yang dapat melnghasilkan pelndapatan. 

Selbagimana dijellaskan olelh Rizal bahwa salah satul indikator kelbelrhasilan 

pelrelkonomian ulmat manulsia yang melngacul pada indelks pelmbangulnan 

manulsia adalah melmiliki pelkelrjaan yang dapat melmelnulhi kelbultulhan hidulp.
15

 

Selhingga pelkelrjaan dari kelgiatan ulsaha dalam skala mikro jika dapat 

melmelnulhi kelbultulhan hidulp dapat melningkatkan kelseljahtelraan ulmat manulsia. 

Delngan kelmampulan yang dimiliki olelh masyarakat tulnagrahita 

selbagaimana diselbultkan diatas, maka seltellah dilaksanakan kelgiatan 

pelmbelrdayaan maka masyarkat tulnagrahita dapat dikatakan belrdaya. 

Selbagaimana salah satul indikator kelbelrdayaan yang dikelmulkakan olelh Eldi 

Sulharto
16

 bahwa salah satul indikator kelbelrdayaan adalah adanya potelnsi 

pelmelnulhan komoditas kelcil dan potelnsi bellanja komoditas belsar. 

b. Melmiliki mobilitas yang lulas 

Dari hasil pelnellitian diatas  dapat melmbelrikan pelnjellasan bahwa warga 

pelnyandang tulnagrahita mampul u lntulk pelrgi kel telmpat-telmpat yang dianggap 

pelnting,  antara lain pelrgi kel toko, pasar, mulshola, dan pelrgi kel pulskelsmas. 

Hal ini melnulnjulkkan bahwa seltellah melmpulnyai pelndapatan dari kelgiatan 

pelmbelrdayaan, warga tulnagrahita melmpulnyai mobilitas yang lulas walaulpuln 

telrkadang masih melmbultulhkan bantulan dari orang lain. 

                                                             
15

 Soelharto Prawirokusumo,  E lkonomi Kelrakyatan: Konselp, Kelbijakan Dan Stratelgi, 

(Yogyakarta: BPFE l, 2001), 44. 
16

 E ldi Suharto, Melmbangun Masyarakat Melmbelrdayakan Rakyat (Kajian Stratelgis 

Pelmbangunan Kelseljahtelraan Sosial & Pelkelrjaan Sosial), …. 65. 
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Faktor kelbelrhasilan ini ju lga selsulai delngan salah satul telori indikator 

pelmbelrdayaan yang dikelmulkakan Eldi Sulharto bahwa salah satul indikator 

pelmbelrdayaan adalah melmiliki kelmampulan mobilitas. Mobilitas yang 

dimaksuld disini adalah kelsanggulpan selselorang ulntulk kellular dari telmpat 

tinggal ataul telmpat lain dari telmpat tinggalnya selpelrti pasar, mulshola, fasilitas 

meldis dan lain selbagainya.
17

 

c. Mampul Belrpartisipasi Dalam Kelhidulpan Sosial 

Kelmampulan belrpartisipasi dalam kelhidulpan sosial melnjadi faktor 

kelbelrhasilan kelgiatan pelmbelrdayaan. Dari hasil pelnellitian dapat dikeltahuli 

bahwa partisipasi warga tulnagrahita ini culkulp baguls selpelrti halnya melrelka 

bisa belrpartisipasi dalam kelgiatan sosial gotong royong, agulstulsan, selrta 

partisipasi dalam kelgiatan kelagamaan selpelrti tahlilan dan lain selbagianya. 

Delngan adanya pe lmbelrdayaan, pe lrelkonomian kellularga tu lnagrahita kini 

tidak lagi be lrgantu lng pada bantu lan konsu lmtif masyarakat. Hal ini dibu lktikan 

delngan kelmampulan melrelka dapat belkelrja mandiri baik dari hasil peltelrnakan 

maulpuln dari hasil ke lrajinan tangan, se lhingga melrelka melmpelrolelh peldapatan 

yang dapat digu lnakan u lntu lk melmelnulhi kelbultulhan hidulp selhari-hari. Melskipu ln 

dari masyarakat masih ada bantu lan konsu lmtif namu ln warga tu lnagrahita tidak 

lagi belrgantu lng pada bantu lan telrselbult. 

Melski melmpu lnyai keltelrbatasan dalam hal ke lmampu lan belrfikir (akal), 

namu ln warga tu lnagrahita teltap mampu l mellakulkan kelgiatan pelrelkonomian. 

Hasil telrselbult melngulatkan telori yang dije llaskan olelh E ldi Su lharto yang 

                                                             
17

 E ldi Suharto,  Melmbangun Masyarakat Melmbelrdayakan Rakyat (Kajian Stratelgis 

Pelmbangunan Kelseljahtelraan Sosial & Pelkelrjaan Sosial), …. 68. 
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melnjellaskan bahwa pelmbelrdayaan dilaku lkan ulntu lk melnjadikan masyarakat 

yang mandiri, be lbas dari keltelrgantu lngan, mampu l melnciptakan inovasi baru l, 

selrta mampu l melningkatkan pelrelkonomian kel arah yang lelbih baik.
18

  

 

C. Analisis Efektivitas Program Pemberdayaan Ekonomi Dalam Konsep 

Sustainable Development Goals 

Elfelktivitas selcara ulmulm melnulnjulkkan sampai selbelrapa jaulh 

telrcapainya sulatul organisasi atau l program. Elfelktivitas diselbult julga elfelktif 

apabila tu ljulan ataul sasaran yang tellah ditelntulkan selbellulmnya tellah telrcapai. 

Elfelktivitas melrulpakan ulnsulr pokok ulntulk melncapai tuljulan ataul sasaran yang 

tellah ditelntulkan dalam seltiap organisasi.  Elfelktivitas dalam pelnellitian ini 

belrarti telrcapainya tuljulan dari program pelmbelrdayaan elkonomi kellularga 

tulnagrahita di delsa Karangpatihan Kelcamatan Balong Kabulpateln Ponorogo 

delngan mellihat oultpult yang dihasilkan mellaluli kelgiatan pellatihan-pellatihan 

dalam pelmbelrdayaan masyarakat tulnagrahita. 

Ulntulk melngulkulr elfelktifitas program pelmbelrdayaan elkonomi kellularga 

tulnagrahita di delsa Karangpatihan, pelnullis melnggu lnakan telori yang 

dikelmulkakan olelh Richard M. Stelelrs
19

, yaitul tingkat elfelktivitas dapat diulkulr 

mellaluli 3 indikator yaitu l:  pelncapaian tuljulan, intelgrasi, dan adaptasi. 

1. Pelncapaian tuljulan, pelndelkatan ini melrulpakan kelsellulrulhan dari ulpaya 

maulpuln tuljulan yang selsulai delngan relncana yang diharapkan. Tuljulan 

pelncapaian ini haruls mampu l melmbelrikan manfaat individul maulpuln 

                                                             
18

 E ldi Suharto,  Melmbangun Masyarakat Melmbelrdayakan Rakyat (Kajian Stratelgis 

Pelmbangunan Kelseljahtelraan Sosial & Pelkelrjaan Sosial),… 65. 
19

 M. Richard Stelelrs, Telrj: Magdalelna Jamin, E lfelktivitas Organisasi, (Jakarta: E lrlanga, 

1980), 5. 
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organisasi ataul lelmbaga. Pelncapaian tuljulan telrdiri dari 2 sulb indikator yaitul: 

kulruln waktul dan sasaran yang melrulpakan targelt.
20

 

Dari selgi waktul, kelgiatan pelmbelrdayaan di Lelmbaga Kelseljahtelraan 

Sosial (LKS) Rulmah Harapan Mullya ini suldah belrjalan seljak tahuln 2013. 

Artinya suldah hampir 10 tahu ln pelmbelrdayaan ini dilakulkan dan belrhasil 

melnjadikan kellularga tulnagrahita belrdaya delngan belrbagai kelgiatan ulsaha. 

Kelgiatan yang tellah dilakulkan antara lain: Pelrtama, kelrajianan tangan yang 

telrdiri dari melmbulat kelselt, tasbih, gantulngan kulnci, soulvelnir (celntong dan 

sultil), selrta batik ciprat. Keldula, kelgiatan peltelrnakan yang telrdiri dari 

buldidaya ikan lellel dan telrnak kambing. Sellama ini kelgiatan pelmbelrdayaan 

warga tulnagrahita tidak belrjalan selcara konsisteln atau l belrlangsulng telruls-

melnelru ls, akan teltapi kelgiatan belrjalan selsulai delngan keltelrseldiaan bahan 

yang digulnakan ulntulk ulsaha, selbagaimana dijellaskan olelh pak Samulji
21

 

bahwa apapuln yang bisa dilakulkan olelh warga tulnagrahita dan itul dapat 

melmbelri kelultulngan bagi melrelka maka akan di belrikan pellatihan. 

Seldangkan dari sasaran ataul targelt, kelgiatan pelmbelrdayaan ini 

belrfoku ls pada tulnagrahita delngan katelgori tulnagrahita seldang dan ringan. 

Dalam hal ini warga tulnagrahita dilatih selrta didampinmgi dalam prosels 

kelgiatan ulsaha dalam pelmbelrdayaan. Seldangkan ulntulk tulnagrahita delngan 

katelgori belrat tidak bisa melngikulti kelgiatan pelmbelrdayaan dikarelnakan 

kondisinya yang tidak melmulngkinkan ulntulk melngikulti kelgiatan ulsaha. 

                                                             
20

 Ayu Lelstari, E lfelktivitas Pelngellolaan Badan Usaha Milik Delsa Dalam Pelmbelrdayaan 

Masyarakat Di Delsa Buntuna Kelcamatan Baolan Kabupateln Tolitoli, Tolis Ilmiah: Jurnal 

Pelnellitian Vol. 3, No. 1, Juni 2021. 
21

 Samuji, Wawancara, (Delsa Karangpatihan Ponorogo Pada Tanggal 23 Agustus 2023). 
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Akan teltapi melskipuln tidak melngikulti kelgiatan pelmbelrdayaan, pelmelrintah 

teltap melnsulpplay bantulan selmbako seltiap bullannya. Dari selgi kulruln waktul 

dan sasaran targelt dalam kelgiatan pelmbelrdayaan ini dapat dikatakan elfelktif 

mellihat tingkat kelbelrhasilan tulnagrahita yang saat ini melmpulnyai 

keltelrampilan selhingga melnghasilkan pelndapatan selndiri.  

2. Intelgrasi, yaitul melrulpakan pelngulkulran telrhadap tingkat kelmampulan sulatul 

organisasi ulntulk melngadakan sosialisasi ataul komulnikasi dan 

pelngelmbangan konselsnsuls. Intelgrasi melnyangkult prosels sosialisasi dan 

partisipasi masyarakat.
22

 

Prosels sosialisasi dan partisipasi masyarakat dalam kelgiatan 

pelmbelrdayaan di Lelmbaga kelseljahtelraan social (LKS) rulmah harapan 

mullya culkulp baik. Hal ini telrlihat salah satulnya dari prosels sosialisasi 

kelgiatan ulsaha, dalam hal ini para pelngulruls lelmbaga LKS, pelndamping 

selrta volulntelelr yang telrlibat dalam kelgiatan pelmbelrdayaan sellalul 

mellaku lkan koordinasi dalam seltiap kelgiatan yang dilaksanakan selrta rultin 

melngadakan rapat elvalulasi seltiap 3 bullan selkali ulntulk mellihat 

pelrkelmbangan program yang dilaksanakan. Sellain sosialisasi, pihak LKS 

rulmah harapan mullya julga belkelrja sama delngan belbelrapa pihak gulna 

telrwulju ldnya para tulnagrahita yang mandiri, selpelrti halnya belkelrjasama 

delngan dinas sosial Telmanggulng yang melrulpakan telnaga ahli dalam 

pelmbulatan batik.  
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3. Adaptasi, melrulpakan bagaimana prosels dalam pelnyelsulaian diri yang 

dilaksanakan ulntulk melnyellaraskan individul delngan selgala selsulatul yang 

belrulbah di lingkulngan selkitarnya.
23

 Ulntulk hal ini, belrkaitan delngan 

keltelratu lran implelmelntasi ataul program yang akan dilaksanakan dan haruls 

melnye lsulaikan delngan keladaan lapangan, olelh selbab itul ada belbelrapa 

kritelria prosels pelngadaan dan pelngisian telnaga kelrja.
24

  

Ulntulk prosels pelnyelsulaian diri masyarakat selrta warga tulnagrahita di 

delsa Karangpatihan delngan kelgiatan-kelgiatan dalam pelmbelrdayaan yang 

diadakan LKS rulmah harapan dapat dikatakan culkulp baik karelna 

masyarakat mampul melnye lsulaikan diri delngan kelgiatan-kelgiatan ulsaha yang 

ada. Melrelka melngikulti kelgiatan-kelgiatan ulsaha telrselbult yang biasanya 

dilaksanakan di LKS Rulmah Harapan Mullya maulpu ln di rulmah-rulmah 

warga tulnagrahita selbagai sarana dan prasarana dalam melnulnjang kelgiatan 

pelmbelrdayaan warga tulnagrahita. Akan teltapi, sarana dan prasarana yang 

ada telrnyata masih bellulm lelngkap. Masih ada yang dipelrlulkan dalam 

pelmbelrdayaan ini selpelrti lelmari ataul eltalasel ulntulk melnyimpan hasil karya 

tulnagrahita yang siap ulntulk dipasarkan. Olelh selbab itul para pellaksana selrta 

pelndamping pelrlul belrkoordinasi dalam rangka melmelnulhi kelbultulhan dan 

kellelngkapan sarana dan prasarana ulntulk melnulnjang kelgiatan 

pelmbelrdayaan. 

                                                             
23

 Telsalonika Syella Malakel, Dkk., E lfelktifitas Program Kampong Kelluarga Belrelncana 

(KB) Di Delsa Telmboan Kelcamatan Maelsaan Kabupateln Minahasa Sellatan, Jap: Jurnal 
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Ulntulk prosels pelngadaan dan pelngisian telnaga kelrja di LKS Rulmah 

Harapan Mullya ini awalnya diadakan mellaluli prosels relkrultmeln, dalam hal 

ini pelmelrintah delsa melncari masyarakat yang melmpulnyai jiwa sosial tinggi 

akan di relkrult ulntulk dijadikan pelndamping pelmbelrdayaan. Seliring 

belrjalannya waktul, mullai tahu ln 2019 LKS Rulmah Harapan melmpulnyai 

volulntelelr yang datang delngan sulka rella melmbantul para tulnagrahita dalam 

kelgiatan ulsaha pelmbelrdayaan. Hingga saat ini, LKS rulmah Harapan Mullya 

melmpu lnyai 10 pelndamping selrta 12 volulntelelr dalam  mellaksanakan 

kelgiatan pelmbelrdayaan. 

Belrdasarkan keltelrangan telrselbult, maka telrkait indikator-indikator 

pelncapaian tuljulan, intelgrasi, dan adaptasi ulntulk melngulkulr elfelktifitas 

pelmbelrdayaan di LKS Rulmah Harapan Mullya suldah belrjalan elfelktif. 

Walaulpuln masih ada belbelrapa kelndala ataul masalah yaitul sulmbelr daya 

manulsia dari belbelrapa tulnagrahita yang masih kulrang, selrta sarana dan 

prasarana yang pelrlul ditambah.  
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Belrdasarkan hasil pelnellitian telntang elfelktivitas program 

pelmbelrdayaan elkonomi kellularga tu lnagrahita dalam konse lp Sulstainablel 

Delvellopmelnt Goals di delsa Karangpatihan Ke lcamatan Balong Kabu lpateln 

Ponorogo, maka pelnullis dapat melnarik kelsimpullan selbagai belrikult: 

1. Pellaksanaan pelmbelrdayaan elkonomi kellularga tu lnagrahita dilaku lkan di 

Lelmbaga Kelseljahtelraan Sosial (LKS) Ru lmah Harapan Mu llya delngan  

mellakulkan belrbagai kelgiatan, selpelrti pellatihan, keltelrampilan, selrta 

pelmbinaan. Adapu ln dalam  hal pe lngelmbangan pelmbelrdayaan elkonomi 

kellularga tu lnagrahita, LKS Ru lmah Harapan Mu llya mellakulkan belrbagai 

ulpaya se lpelrti pelngulatan modal, pellatihan u lsaha, pelngulatan 

pelndampingan, selrta pelngulatan pelmasaran hasil dari ke ltelrampilan warga 

tulnagrahita. Dalam pe llaksanaan pelmbelrdayaan te lrdapat kelndala yang 

dihadapi yakni komu lnikasi dan kelmaulan dari warga tu lnagrahita. 

2. Delngan adanya pe lmbelrdayaan me lmbelrikan dampak e lkonomi yang dirasa 

culkulp pada kellularga tu lnagrahita. De lngan pellatihan telrselbult warga 

tulnagrahita me lmpu lnyai kelgiatan dan keltelrampilan yang dapat 

melnghasilkan pelndapatan. Be lbelrapa dampak yang didapat warga 

tulnagrahita diantaranya: pelrtama, warga tu lnagrahita me lmiliki pelndapatan 

delngan 3 konse lp, yakni harian, triwu llan, dan tahu lnan. Keldula, kelmampulan 
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mobilitas. Keltiga, partisipasi dalam ke lhidulpan sosial. Kelelmpat, 

telrpelnu lhinya gizi dan dapat me lmultuls rantai tu lnagrahita.  

3. Belrdasarkan pelngulkulran elfelktivitas pelmbelrdayaan e lkonomi kellularga 

tulnagrahita me lnggulnakan 3 (tiga) pe lndelkatan melnulru lt Richard M. Stelelrs, 

maka pellaksanaan pelmbelrdayaan elkonomi kellularga tu lnagrahita dalam 

melningkatkan SDGs di delsa Karangpatihan Kelcamatan Balong Kabu lpateln 

Ponorogo dapat dikate lgorikan cu lkulp elfelktif. Ulkulran elfelktivitas pelrtama 

pelncapaian tu ljulan, dilihat dari ku lruln waktu l dan sasaran pelmbelrdayaan 

suldah telpat. Hal ini te lrbulkti sellama kulrang lelbih 10 tahu ln kelgiatan 

pelmbelrdayaan ini dilaksanakan warga tu lnagrahita saat ini su ldah 

melmpu lnyai kelgiatan dan keltelrampilan yang dapat me lnghasilkan 

pelndapatan. Keldula intelgrasi, dilihat dari prose ldulr dan prose ls sosialisanya, 

para pellaksana pelmbelrdayaan se lrta pelndamping dan volu lntelelr su ldah 

mellaksanakan tu lgasnya delngan baik walau lpuln masih ku lrang matang 

dalam hal pelsiapan maulpuln pellaksanaannya. Keltiga adaptasi, dilihat dari 

selg adaptasinya atau l kelmampu lan pelnyelsulaiannya, warga tu lnagrahita selrta 

masyarakat se ltelmpat mampu l melnyelsulaikan diri de lngan program 

pelmbelrdayaan di LKS Ru lmah Harapan Mu llya selrta dapat me lngiku lti 

selmula kelgiatan pellatihan yang diadakan. 

B. Saran-saran 

Warga pelnyandang tu lnagrahita bu lkan melrulpakan belban, melrelka bisa 

hindu lp mandiri u lntu lk melnculkulpi kelbultulhan hidu lpnya se lhari-hari. Tindakan 

yang pelrlul dilakulkan olelh masyrakat normal adalah de lngan melmbelrikan 
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dulkulngan dan motivasi agar warga tu lnagrahita dapat belrtahan hidu lp. 

Dulkulngan telrselbult tidak haruls belrulpa bantu lan konsulmtif saja me llainkan 

bantu lan sosial pe lmbelrdayaan ju lga sangat pelnting. Maka dari itu l, pelnullis 

selbagai pelnelliti dalam kasu ls pelmbelrdayaan elkonomi kellularga tu lnagrahita 

melmbelrikan saran agar: 

1. Bagi pelngulruls LKS Ru lmah Harapan Mu llya, selbagai lelmbaga 

pelmbelrdayaan elkonomi kellularga tu lnagrahita u lntu lk lelbih melngelmbangkan 

kelgiatan-kelgiatan yang selsulai delngan potelnsi baik su lmbelr daya alam 

maulpu ln su lmbelr daya manu lsianya, se lrta melmpelrlu las jaringan pe lmasaran 

hasil keltelrampilan warga tu lnagrahita. Hal ini bisa dilaku lkan mellaluli 

peldagang-peldagang lain atau l delngan melngoptimalkan kelrjasama dari 

potelnsi wisata yang ada di ponorogo. 

2. Bagi pelmelrintah seltelmpat, khu lsulsnya pelmelrintah delsa dan kabu lpateln 

helndaknya me lmbelrikan pellayanan se lpelrti kelselhatan, pelndidikan, selrta 

kelmasyarakatan yang mu ldah dan tidak me lnyu llitkan kelpada melrelka 

khulsu lsnya masyarakat de lngan pelnyandang keltelrbellakangan me lntal ataul 

tulnagrahita. 

3. Bagi pelnelliti sellanjultnya, dapat me lnelrulskan pelnellitian telrkait 

pelngelmbangan hasil pelmbelrdayaan elkonomi kellularga tu lnagrahita, 

telrultama pada dampak adanya pe lmbelrdayaan e lkonomi telrhadap 

belrkulrangnya pelnyandang tu lnagrahita karelna masalah gizi yang bu lrulk.  
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