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BAB V 

KESIMPULAN 

 

A.  Kesimpulan 

Setelah melakukan serangkain tahap penelitian dan menganalisis data yang 

telah terkumpul, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Penggunaan media sosial instagram mahasiswa Jurusan Ushuluddin dan 

Dakwah tahun 2016 adalah kategori sedang dengan prosentase 68,75 %. 

2. Tingkat citra tubuh mahasiswa Jurusan Ushuluddin dan Dakwah STAIN 

adalah kategori sedang dengan prosentase 65,62 %  

3. Terdapat pengaruh antara media sosial instagram terhadap citra tubuh 

mahasiswa Jurusan Ushuluddin dan Dakwah STAIN Ponorogo tahun 2016, 

karena Fhitung (9,8550) lebih besar dari Ftabel (taraf signifikansi 1% = 7,56 dan 

taraf signifikansi 5% = 4,17). 

B. Saran-saran 

Berikut beberapa saran yang dapat diajukan berdasarkan hasil penelitian 

tersebut diantaranya : 

1. Untuk mahasiswa 

Untuk menambah wawasan dalam menerapkan teori-teori penelitian 

serta untuk membantu menjawab permasalahan dibangku kuliah agar 

menjalankan peran sebagai agent of change sehingga mampu memberikan 

kontribusi bagi lingkungan dan masyarakat. 
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2. Bagi pembaca maupun masyarakat 

Untuk mengedukasi masyarakat agar memiliki referensi tentang 

fenomena instagram dan arti penting citra tubuh.  

3. Bagi staf pengajar (dosen),  

Sebagai bahan informasi agar para dosen lebih peka terhadap 

fenomena yang terjadi dalam ruang lingkup mahasiswa dan STAIN Ponorogo 

4. Bagi STAIN Ponorogo 

Untuk menambah literatur kepustakaan yang berkaitan dengan implikasi 

media sosial instagram serta dapat meningkatkan pengetahuan seluruh civitas 

akademik STAIN Ponorogo . 

 


