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MOTO 

 

هَا وَقُلْ للِْمُؤْمِنَاتِ يَ غْضُضْنَ مِنْ أبَْصَارهِِن وَيَحْفَظْنَ فُ رُوجَهُن وَََ يُ بْدِينَ زيِنَتَ هُن إَِ مَا ظَهَرَ   ۖ   مِن ْ
أَوْ آباَءِ بُ عُولتَِهِن أَوْ  وَََ يُ بْدِينَ زيِنَتَ هُن إَِ لبُِ عُولتَِهِن أَوْ آباَئهِِن  ۖ  وَلْيَضْربِْنَ بِخُمُرهِِن عَلَىٰ جُيُوبِهِن 

ْ  أبَْ نَائهِِن أَوْ أبَْ نَاءِ بُ عُولتَِهِن أَوْ إِخْوَانهِِن أَوْ بنَِي إِخْوَانهِِن أَوْ بنَِي أَخَوَاتهِِن أَوْ نِسَ  ََ ائهِِن أَوْ مَا مَلَ
رْبةَِ مِنَ الر    ۖ  جَالِ أَوِ الط فْلِ الذِينَ لَمْ يَظْهَرُوا عَلَىٰ عَوْراَتِ الن سَاءِ أيَْمَانُ هُن أَوِ التابِعِينَ غَيْرِ أُولِي اِْْ

مْ  ۖ  وَََ يَضْربِْنَ بأَِرْجُلِهِن ليُِ عْلَمَ مَا يُخْفِينَ مِنْ زيِنَتِهِن  َُ وَتُوبوُا إِلَى اللهِ جَمِيعًا أيَهَ الْمُؤْمِنُونَ لَعَل
  تُ فْلِحُونَ 

Artinya: Katakanlah kepada wanita yang beriman: "Hendaklah mereka menahan 

pandangannya, dan kemaluannya, dan janganlah mereka menampakkan perhiasannya, 

kecuali yang (biasa) nampak dari padanya. Dan hendaklah mereka menutupkan kain 

kudung kedadanya, dan janganlah menampakkan perhiasannya kecuali kepada suami 

mereka, atau ayah mereka, atau ayah suami mereka, atau putera-putera mereka, atau 

putera-putera suami mereka, atau saudara-saudara laki-laki mereka, atau putera-

putera saudara lelaki mereka, atau putera-putera saudara perempuan mereka, atau 

wanita-wanita islam, atau budak-budak yang mereka miliki, atau pelayan-pelayan 

laki-laki yang tidak mempunyai keinginan (terhadap wanita) atau anak-anak yang 

belum mengerti tentang aurat wanita. Dan janganlah mereka memukulkan kakinyua 

agar diketahui perhiasan yang mereka sembunyikan. Dan bertaubatlah kamu sekalian 

kepada Allah, hai orang-orang yang beriman supaya kamu beruntung. (An-Nur:31)
1
 

 

 

  

                                                           
1Departemen Agama RI, Al-Qur’an dan Terjemahanya, (Jakarta: Departemen Agama RI, 

1998),  548. 
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ABSTRAK 

Nasiha, Nadia Faidatun. 2016. Pengaruh Penggunaan Media Sosial Instagram 

Terhadap Citra Tubuh Mahasiswa Jurusan Ushuluddin dan Dakwah STAIN 

Ponorogo. Skripsi. Program Studi  Komunikasi Penyiaran Islam Sekolah 

Tinggi Agama Islam Negeri (STAIN) Ponorogo. Pembimbing  Dr.H. Moh 

Munir, Lc, M.Ag 

 

Kata kunci :  Media Sosial Instagram, Citra Tubuh 

 
Instagram merupakan aplikasi berbagi foto dan video yang dikemas menarik 

dan mudah untuk mengaplikasikanya. Kehadiran teknologi pasti memunculkan 

sebuah pengaruh bagi penggunanya. Pengguna instagram secara tidak langsung akan 

merasakan dampak pemakaian berkelanjutan dari media sosial tersebut. Dalam ilmu 

psikologi ada sebuah istilah baru yang dinamakan Citra Tubuh, yaitu konsep 

seseorang dalam menilai penampilan, cara pandang maupun sikap dari segi psikologis 

maupun biologis. Instagram banyak dimanfaatkan oleh individu maupun kelompok 

yang mencoba mengenalkan  pakaian mereka secara online dan hal itu memudahkan 

seorang konsumen dengan mudah dalam mengakses model fashion  yang mereka 

inginkan. Instagram juga menyediakan kolom komentar, yang memudahkan 

penggunan untuk menuliskan komentar atau status mereka, dan ini juga berpengaruh 

terhadap tutur bahasa seseorang. Kemudian satu pengaruh lagi yang sangat terlihat 

jelas adalah melalui postingan yang di unggah, dan hal itu berkaitan dengan sikap 

seseorang dalam menggunakan instagram.  

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif, teknik 

pengumpulan data menggunakan angket. Untuk uji validitas menggunakan rumus 

product moment dan uji reliabilitas menggunakan rumus Spearman brown. 

Sedangkan pada tahap analisis data menggunakan analisis Regresi Linier Sederhana. 

 Dari hasil analisa data, peneliti menyimpulkan bahwa 1) Penggunaan media sosial 

instagram mahasiswa Jurusan Ushuluddin Dakwah STAIN Ponorogo adalah kategori 

sedang dengan prosentase 68,75%. 2) Tingkat citra tubuh mahasiswa Jurusan 

Ushuluddin Dakwah STAIN Ponorogo adalah kategori sedang dengan prosentase 

65,62%. 3) Terdapat pengaruh antara media sosial instagram terhadap citra tubuh 

mahasiswa Jurusan Ushuluddin dan Dakwah STAIN Ponorogo karena Fhitung (9,8550) 

lebih besar dari Ftabel (taraf signifikansi 1% = 7,56 dan taraf signifikansi 5% = 4,17). 
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