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ABSTRAK

Mubarokah, Tian Hayyin. 2022. Pengaruh Body image Terhadap Kepercayaan
D|r| Remaja putrl Kelas X1 di SMAN 1 Geger Madlun

Kata Kunci  : Body imag

Body image o
dinamis yang meng
tubuhnya. Body i
juga mempertimy
Seorang akan pe
sangat ideal dan
image yang terbe
tubuhnya tidak

Pakan sebuah konsep nT8l@@Mensi, subjektif, dan
D persepsi seseorang. Pikiran; perasaan tentang
tidak terbatas pada karakteristik est@tika seseorang, tetapi
gkan kondisi kesehatan, keterampilan,
ya diri ketika orang tersebut menyadari bé
ing tersebut merasa puas melihat bentuk t nya, maka body
k pun menjadi positif. Sebaliknya, jika ses@@fang memandang
l seperti wajahnya kurang menarik, yangl@rbentuk menjadi
atakan orang tersebut tidak memiliki kepe iri
litian ini adalah untuk mendeskripsikan pé
terhadap kepercd§@an diri remaja putri kelas xi di SMA
Penelitian ini ggunakan pendekatan kuantltatlf deng
korelasional. Te
kuisioner. Sedan
rumus regresi lin

Berdasark
signifikan antara

aruh body image
Geger Madiun.
jenis penelitian
ggunakan teknik
ni menggunakan

pengaruh yang
putri kelas X1 di
3 nggunakan

remaja putri ke ategori sedang
(baik). Hal in#Tperole gengan rinciane4,3% dengan
frekuensi 64 dari 184 responden N dang dalam penelitian ini dianggap

baik karena peng ody i ercayaag diri remaja putri kelas XI
di SMAN 1 Geg adh
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Masa remaja hg

ke masa remaja,
anak-ana ersifat kekanak—
sikap baru untuk

1

n menuju dewasa

5 tahun

b. Masa persiap8

M ew - 2 1 tahun
Dl m enyolok. terlihat
adalah d hal n : isi asa ini meliputi
perubahaEanﬂJleiaQ rRurQngGit Qtahui prosesnya.

Hal yang mudah tampak adalah perubahan dalam tinggi badan dan

'Gatot Marwoko C A, “Psikologi Perkembangan Remaja”, Jurnal Tarbiyah dan Syari’ah
Islam, Vol. 26, No. 1 (2019)



sebagainya. Perubahan fisik yang meliputi kedua-duanya adalah
perubahan sehubungan dengan pelaksanaan tugas dan peranan dewasa
sebagai pria dan wanita. Dan yang erat berhubungan dengan proses

persiapan fisik yang teijadi digé@m tubuh dan sulit diamati, justru sering

g-orang yang lebih tua melainkan berad@dalam tingkatan
yang sa sekurang—kurangnya dalam memecahkan
masa remaja putri berkisaran pada se

sampai d ra remaja masih

duduk di lah menengah ke

atas. seca ana anak tidak

Memasuki masa pe

pada um i
dan kem sual su i.
rasa um sepenuhnya

PONOROGO

M. Fatchurahman, dan Herlan Pratiko, “Kepercayaan Diri, Kematangan Emosi, Pola
Asuh Orang Tua Demokratis dan Kenakalan Remaja”, Jurnal Psikologi Indonesia, Vol. 1, No. 2,
(September-2012)

3Elizabeth, B. Hurlock, Psikologi Perkembangan Suatu Pendekatan Sepanjang Rentang
Kehidupan, (Jakarta: Erlangga, 2002).

* Riskha Ramanda, “Studi Kepustakaan Mengenai Landasan Teori Body image Bagi
Perkembangan Remaja”. Jurnal Edukasi, vol. 5, No. 2 (2019).




diperoleh. Status kedewasaan,disertai hak-hak kedewasaan, hanya dapat
diperoleh melalui sikap, perbuatan, dan kewajiban-kewajiban yang
dilaksanakan sesuai dengan taraf kedewasaannya. Memperoleh hak-hak

kedewasaan berarti mengalami ajiban kedewasaan pula.

)at menyebabkan

am jiwa manusia
berbuat sesuatu.
al diri sendiri.
emutuskan untuk

arus dilakukan.

Al tujuan yang ia

inginkan tercapai.

k ay. h g individu yang
memamp' m n positif, baik
terhadap i n i ituasi  yang
dihadapinR IQpr(QaaRirng GIiIiO]dividu haruslah

berada pada kategori sangat tinggi. Hal ini dimaksud seorang individu

% Ibid.. 13.



untuk mengembangkan aspek-aspek yang ada dalam dirinya membutuhkan
kepercayaan diri tinggi. Namun, kenyataan yang ada di lapangan masih
banyak individu, terutama remaja yang memiliki kepercayaan diri rendah.

Hasil penelitian menunj n 25% kepercayaan diri remaja berada

fisik, remaja mulai memb

fisik ya im pilan fisik yang
dimiliki hingga dimiliki setiap
perempu fisik inilah yang

dlsebuthnQ N O R 0 G 0

6 -
Ibid,. 108.
" 1fdil Ifdil, Amandha Unzilla Denich, Asmidir Ilyas, “Hubungan Body Image dengan
Kepercayaan Diri Remaja Putri”, Jurnal Kajian Bimbingan dan Konseling, Vol. 2, No. 3, (2017)



Body image merupakan imajinasi subyektif yang dimiliki
seseorang tentang tubuhnya, khususnya yang terkait dengan penilaian
orang lain, dan seberapa baik tubuhnya harus disesuaikan dengan persepsi-

persepsi ini. Sejalan dengan | enjelaskan bahwa tingkat body image

serta mengiAda a sebagian besar

ada pengaruh sosial budaya yang terdifg@@ari empat aspek

orang lain, perbandingan dengan orang laifiperanan individu

dan idenfilikasi terhadap orang lain. Idealnya body@age yang harus

vidu adalah positif. agar ia mampu menefi@a dirinya sendiri
tanpa har ikirkg kebanyaka g. Namun, yang
eMmaja putri yang
memiliki rendah maupun

) satu hal yang

menarik perhatian bagi re #Snya remaja putri. Ketika bagian-

tert

bagian tu e
tubuh ya
berhubun d fisik, sehingga

perkembﬁm Qk Nlc@peBmQ(eﬁn Q atau citra tubuh

® Ibid.. 108.



menjadi salah satu hal yang begitu penting untuk memenuhi
perkembangan para remaja khususnya remaja putri.
Seorang remaja yang memandang serta menilai tubuhnya sendiri

sesuai dengan apa yang dia ingufi&@s. maupun dengan ideal yang ada, maka

dkan dalam sikap percaya diri dan konsg@idiri yang sehat.

5aja seorang remaja yang berperilaku posililterhadap dirinya
h seorang remaja yang mampu menerim@agian dari tubuh
mereka, S terhadap dirinya.

AN merasa bangga

dia komunikasi

net yaitu instagram, watshapp dll

yang ber an ara eb idup terutama tren
dikalang n ileni J rang didli@ranya mengenai
fashiona ese at bu@y .

PONOROGO

%Fauzana Alidia, “Body Image Siswa di Tinjau Dari Gander”, Jurnal Tarbawai: Jurnal
llmu Pendidikan, Vol. 14, No. 02 (2018).

19 Syarif Amalia, “Hubungan Antara Body image Dengan Kepercayaan Diri Pada Korban
Body Shaming”, Skripsi (UIN Sunan Ampel, 2020).



Lalu munculnya penilaian diri dikalangan remaja putri mengenai
standar tubuh saat ini yang mementingkan penampilan fisik dengan bentuk
tubuh yang profesional dan ideal telah membuat remaja putri saat ini

menjadi kurang percaya diri*. emaja selalu menilai dirinya melalui

kacamata orang lain grgaulannya, terkadang ia juga

mudah insecurg adap dirinya sendiri merasa penampilan

dirinya berj dengan orang lain atau temannya ) lain. Usia remaja

yang sangat sensitif dalam masa pengembangan
diri khusunya remaja putri.

pahan fisik ini menimbulkan berbagai da psikologi yang

tidak dii kan oleh setiap orang tentunya. Mayorit@8anak muda lebih
aspek-aspek lain
dari dala i me . Be : dak suka melihat

iliki sifat perasa
dirinya merasa jelek, gemuk BEnagainya.

B ar tas, t di ahwa narasumber
merasak h irinya g gan ke n tubuh yang ia
miliki le tepa k | body i . Maka peneliti

tertarik uﬁ nQ(UN pegiaBn anGl le“Pengaruh Body

" Dewi, Amanda Uzhilla dan Ifdill, “Konsep Kepercayaan Diri Remaja Putri” Jurnal
Edukasi, vol 2, No. 3 (2016).



image Terhadap Kepercayaan Diri Remaja Putri Kelas X1 di SMAN 1
Geger Kabupaten Madiun™.

. Rumusan Masalah

Agar pembahasan ini Blya tersusun secara sistematis, maka

perlu dirumuskan perga 30 uraian latar belakang di atas

dapat dirumus permasalahan yaitu “Ada pengaruh body image

N 1 Geger?”

usnya tentang

terha

didap

peng
Penean ojuNdanIBﬁerlGI Qn acuan untuk
penelitian-penelitian selanjutnya.

2. Manfaat Praktis



a. Bagi Remaja Putri
Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu para remaja
putri untuk memahami apa pengaruh body image sehingga remaja

putri tidak mudah meng | rasa insecure terhadap dirinya sendiri

ayaan diri remaja putri .

itian ini diharapkan mampu me u masyarakat, dan

aca khusunya untuk orang tua, agaimana cara

mbuhkan rasa percaya diri remaja, aga

5ikologis remaja

jenai kepercayaan diri bisa tumbuh den baik khusunya

kepercayaan diri yang dipengaruhi masal

body image.

wawasan serta

tuk  menangani

diri remaja putri.




BAB Il

LANDASAN TEORI

A. Kajian Terdahulu

Selain mengam 3 -buku relevan penulis juga

Adapun penelitian-penelitian terdahulu yé

penulis temukan

yang meriliki kemiripan dalam pembahasan yaitu :

an  kedua dilakukan oleh Riskha Ra da Mahasiswa

dan konseling Universitas Negeri @akarta “STUDI

BODY IMAGE

ini adalah analisis isi alysis) hal ini bertujuan menjaga

kekekala tasi misinformasi.
Penelitia uan unt i teori mengenai
body ima i al ini dijelaskan

mengenaP rIanM LQrerB )ﬂpﬁusa sampai dengan

'2 Lia Amalia, “Citra Tubuh (Body image) Remaja Perempuan”. Jurnal Musawa, Vol. 5,
No. 4 (2007).

3 Riskha Ramanda, “Studi Kepustakaan Mengenai Landasan Teori Body Image bagi
Perkembangan Remaja”, 5.
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21 tahun. Peneliti juga dijelaskan bahwa remaja adalah suatu usia dimana
anak tidak merasa bahwa dirinya berada dibawah tingkat orang yang lebih
tua melainkan merasa sama.

Body image memiliki dug aponen yakni body image positif dan

yang diberj ggala kekurangan dari
bedangkan body image negatif artin etidakmampuan
menerima keadaan tubuhnya sehing@& menghambat
an kemampuan interpersonal dan kemaf@ian membangun
ng positif dengan orang lain. Perbedaanny@€ari penelitian ini
bisa diartikan

positivism, yang

hipotesis yang telah ditetapke

sama-sa m ib enai perbedaan isi
disini pe i cender image terhadap
kepercay. iri t I berapa tingginya

tingkat pﬁmﬂpeﬂmﬂri RﬁjaQri GMQL Geger.

“Ipbid., 6-7.
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Penelitian ketiga dilakukan oleh Syarifah Amalia dari fakultas
Psikologi dan Kesehatan Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya

yang berjudul “HUBUNGAN ANTARA BODY IMAGE DENGAN

KEPERCAYAAN DIRI PAREBEMSORBAN BODY SHAMING” yang

dilakukan pada tahug L salah satu penelitian yang

ungan antara body

aming. Terdapat

eh dari hasil uji
) memiliki nilai
gan kepercayaan
akin positif body

ggi pula tingkat

dy Mass Index
) merupakan salah satu bentuk

pengukur, untuk mengukur

komposi badan dan tinggi

badan ya m penelitian ini

di Jelaskath\)anNldﬂan Qg(ﬁooﬁass Index (BMI)

yaitu kurus, normal, gemuk, dan obesitas.

> Syarifah Amalia, “Hubungan Antara Body image dengan Kepercayaan Diri Pada
Korban Body shaming”, Skripsi (UIN Sunan Ampel, 2020).
*® Ibid., 4-8.
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Table 2.1
Kategori Ambang Batas BMI
Klasifikasi Kategori Nilai BMI
Kurus Kekurangan Berat Badan <17,0
Tingkat Berat
Kekurangan Berat Badan 17,00-18,5
Tingkat Ringan
Normal Normal - >18,5-25,0
Gemuk Kelebihan R Tingkat 25,0-27,0
Tingkat >27,0-30,0
Obesitas - >30,0

aannya adalah sama-sama meng@@nakan penelitian
gdan perbedaannya adalah penelitian yang®@lilakukan peneliti

ng terhadap pengaruh body image.

ersepsi seseorang
gatif. Body image

epsi seseorang
n bentuk tubuhnya®.

yang diinginkan
an antarg@@éntuk tubuh yang

dkﬁmepsiooleN O dirian bentu&;btﬁang menurutnya

ideal akan memunculkan ketidakpuasan terhadap tubuhnya®. Body

" Yessi Marlina dan Yanti Ernalia, “Hubungan Persepsi Body Image dengan Status Gizi
Remaja Pada Siswa SMP di Pekanbaru”, Jurnal Kesehatan Komunitas, Vol. 6, No. 2 (2020).
'8 Lia amalia, “Citra Tubuh (Body image) Remaja Putri”, 9.
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image sendiri adalah sikap seseorang terhadap tubuhnya secara
sadar dan tidak sadar. Sikap ini mencangkup persepsi dan perasaan

mengenai ukuran, bentuk, fungsi penampilan dan potensi tubuh

saat ini dan massa lalu ecara berkesinambungan dimodifikasi

yang bersifat positif maupun negatif. B image juga bisa

ungkinkan seseorang untuk membanding dirinya dengan

) lain serta memunculkan rasa malu danBidak percaya diri

dap tubuh yang ia miliki. Sehingga seri

poknya. Karena

ing yang artinya

sering menunjukka

n;PgenQnNanQJth lenG F\Qja dapat menilai

!9 Rahajeng Marsyawardani , “Hubungan Body image Terhadap Penerimaan Diri Pada
Remaja”, Skripsi (Universitas Muhammadiyah Surakarta 2013).

0 Syarifah Amalia, “Hubungan Antara Body image Dengan Kepercayaan Diri Pada
Korban Body shaming”, 4-5.
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segi penampilan yang sesuai dengan standar kecantikan di
lingkungan sekitarnya. Remaja akan menunjukan perhatian yang
besar terhadap tubuhnya yang tengah mengalami perubahan dan

pertumbuhan.

eristik estetika seseorang, tetapi juga

isi kesehatan, keterampilan, dan seksualitafi§fa>'. Berdasarkan

penelitian sarwono remaja di kota be$@f memiliki akses

dap informasi yang lebih besar daripadd€maja di daerah.

badian di suatu

tubuh pada saat

I\/RJruQnM QCR b@mﬁ nQpakan gambaran

mental seseorang terhadap bentuk dan ukuran tubuhnya,

2! Kiki Wahyuni, “Hubungan Antara Body Imaginary Audience dengan Kepercayaan Diri
Pada Remaja Putri”, Skripsi (Universitas Islam Negeri Raden Intan Lampung 2019).
22 Sarwono, “Anak Jakarta, a sketch of youth identity”, (Jakarta : Kompas, 2005).
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bagaimana seseorang mempersepsi dan memberikan penilaian atas
apa yang dipikirkan dan dirasakan terhadap ukuran dan bentuk

tubuhnya atas penilaian orang lain terhadap dirinya®.

enilai kepuasan
terhadap aspek-

k-aspek tersebut

seseorang yang

bseorang terhadap

Orientasi

un rta meningkatkan
an dirin
C. bu rea satisig@@tion)

PONOROGO

2 gufrihana Rombe, “Hubungan Body image dan Kepercayaan Diri Dengan Perilaku
Konsumtif Pada Remaja Putri di SMA Negeri 5 Samarinda”, Jurnal Psiko borneo, Vol. 1, No. 4
(2013).

% Melliana, “Menjelajah Tubuh Perempuan Dan Mitos Kecantikan”, (Yogyakarta: Pt.
Lkis Pelangi Aksara, 2006).

erupakan sebuah usaha yang




17

Kepuasan pada area tubuh merupakan pengukuran
kepuasan seseorang pada keseluruhan bagian tubuh dari atas

sampai bawah.

d. Kekhawatiran berat badan  (Overweight
preoccupati

atiran akan kelebihan badan adalah gambaran
asan seseorang terhadap kegemu serta kewaspadaan

an bertambahnya berat badan.

engkategorian ukuran tubuh (Self-classifie

Pengkategorian ukuran tubuh ini ber@i@a penilaian dan

enggolongan seseorang pada dirinya sen

, apakah dirinya

isebutkan diatas,

ody image adalah

menjadi gemuk

apat memahami
orang manusia

SR p@nNerﬂyﬁn@dn&n@ma Konsep diri

muncul dan atau dipelajari berdasarkan pengalaman internal

% Riskha Ramadani, “Studi Kepustakaan Mengenai Landasan Teori Body image Bagi
Perkembangan Remaja”, 9-10.
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masing-masing individu, hubungan dengan orang lain, dan
interaksi dengan dunia luar. Karena konsep diri merupakan frame
dari seseorang untuk berinteraksi dengan dunia, maka hal ini

sangat mempengaruhi g u seseorang. Konsep diri yang positif

memungkinkag gnemukan kebahagiaan dalam

ga untuk mengatasi

ewaan dan perubahan

ah satu contoh dari konsep diri

endiri adalah body

 atau citra diri®

Body image sebagai salah satu dari kons@@diri adalah sikap

yrang terhadap tubuhnya sendiri secara sad@l dan tidak sadar.

ukuran, bentuk,

D ini mencakup persepsi dan perasaan ten
masa lalu tyang
pengalaman baru

ksplorasi bagian

lingkungan

teﬁjafgnam;laorlradﬂeﬁnganhal bagaimana

wajahnya, apakah orang lain menyukai wajahnya serta selalu

% Jesi Julianti,”Hubungan Antara Body Image Dengan Self Esteem Remaja Putri Yang
Aktif Dalam Prilaku GYMNASTIC”, Sekripsi, (Universitas Faculty Of Humanities, 2015)
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menggambarkan dan mengembangkan seperti apa tubuhnya dan
apa yang diiginkan dari tubuhnya.
Apabila remaja putri dapat mengalami dan menerima segala

pengalaman yang sel3 gan struktur dirinya, individu akan

an. Selanjutnya
n menyimpang,
mengakibatkan

esuaikan dirinya.

image seseorang,

dari faktor lain.

u faktor vyang
age seseorang.
kepada wanita

B baﬂg Ngaﬂa Ea QJmG \ﬂa sering merasa

kurang puas pada bentuk tubuhnya dan menjadikan sebagai

?" Leoni Risky Pratiwi, “Pengaruh Body image Terhadap Kepercayaan Diri Pada Remaja
Modelling di Andaikan Production”, Skripsi, (Universitas Medan Area 2021).
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stigma negatif. Cash juga memberikan penjelasan bahwa sekitar
40% - 70% gadis remaja tidak puas dengan dua aspek dari

tubuh mereka, seperti pinggul, perut, dan paha. Hal ini

disebabkan letak idg@ientuk tubuh wanita diukur dari aspek-

aspek tersep

ul dimana-mana
figur perempuan

2seorang. Sebagai

tubuhnya?.

pson juga menjelaskan beberapa

Sejalan dengan

fakiOR yan hi bBEim in yaitu®®:
a
a n efg@éruh ling an dan budaya

P )Q dNt ngRniQKaGonQiorma mengenai

28 1bid °33.
2 1bid *34.
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penampilan fisik, bentuk tubuh dan penampilan fisik yang
menarik™®.

2) Pengaruh berat badan/persepsi gemuk

ginan  individu manusia  dalam
ang sesuai dengan apa yang

an, seperti menjaga makan yang teratur

jehingga dapat menimbulkan pers

i yang diinginkan

terkait dengan bentuk tubuh.

Konsep diri

Merupakan penilaian diri dan perii@ian sosial yang

yang meliputi

unia pertemanan

5) Pengaruh diSte
ividu yang negatif

lam dir i dengan yang buruk.

PONOROGO

%0 1bid *34-35.
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6) Peran gender
Merupakan pengaruh dan peran orang tua bagi citra

tubuh seseorang yang menjadikan individu tersebut lebih

cepat terpengar

ain sebagai berikut :
a) Pengetahuan
Pengetahuan adalah kemampua
informasi terkait dengan body imag@tlalam kehidupan

sehari-hari.

sosial ekonomi

endukung dalam

S g mempengaruhi
ia t memb n gambaran dan
id

* bid’44
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Lingkungan adalah tempat individu untuk dituntut
bersosialisasi. Setiap individu membutuhkan

kebutuhan sosial®* dalam dirinya. Maka peneliti

bahwa salah satu faktor yang

gc antara lain adalah hubungan

ing bisa didapat

dimana saja dan darimana saja genai gambaran

ideal dari seseorang influencer ya emiliki bentuk

1,

tubuh yang idea

D atau keyakinan

diri merupakan

pat dan efektif

gatakan bahwa

kB caﬂ N mQakBpeQanGseQ—harl dan cukup

%2 1bid °36-37.
% 1bid °38.
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sering dialami, kecuali pengalaman yang penting agar dapat
digunakan lebih baik lagi dikemudian hari®*
Menurut Lauster kepercayaan diri ialah salah satu aspek

kepribadian yang beis keyakinan akan kemampuan diri

seseorang sehj : oleh orang lain dan dapat

pis, cukup toleran, dan

Berdasarkan definisi di atas, maka $@@pat disimpulkan

asannya kepercayaan diri itu ialah ke§@kinan diri pada

)rang yang ia tahu bahwa kemampuann§@ll atau potensinya

apa®®. Kepercayaan diri juga salah satul@pek kepribadian

dari pengalaman
emampuan yang

epat dan efektif,

I rcaya diri atau
at yang S tersimpan dan

¥Sifatur id nta k Kepercayaan Diri
dengan Intensitas ﬁé&b‘ I\/N ﬁ R ﬁ ahasiswa Psikologi
Universitas Negeri Surabaya”, Jurnal Penelitian Psikologi, VVol. 08, No. 03 (2021)

% Kiki Wahyuni, “Hubungan Antara Body image dan Imaginary Audience Dengan
Kepercayaan Diri Pada Remaja Putri”, Skripsi (Universitas Islam Negeri Raden Inten Lampung

2019).

% Syarifah Amalia, “Hubungan Antara Body image Dengan Kepercayaan Diri Pada
Korban Body shaming”, 12.
¥ Ibid *10.
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terprogram di dalam batin bawah sadar. Segala sesuatu yang sudah
terprogram di dalam batin bawah sadar, baik positif maupun
negatif, akan menjadi suatu kecenderungan yang kuat dan otomatis

mempengaruhi Seseorg Pengalaman manis atau pengalaman

pon secara negatif akan membuat bawah sadar

jominasi seseorang dengan tingkah laku g negatif dalam

agai macam bentuk gangguan mental. Mi§a@lnya pengalaman

) seseorang yang di didik terlalu keras a membuat batin

berbagai tujuan di da

. ASPEK-as en [ iri

QN -
T ada c k bulkan masalah

pB dﬂeangOepByaQiirGenQan atribut yang

paling berharga pada diri seseorang dalam kehidupan

bermasyarakat. Dikarenakan dengan kepercayaan diri, seseorang
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mampu mengaktualisasikan segala potensi dirinya. Kepercayaan
diri merupakan sesuatu yang urgen untuk dimiliki oleh setiap

individu. Kepercayaan diri diperlukan baik oleh seseorang anak

atau orang tua, secara iadi¥lislual maupun kelompok®®.

g diri yang sangat berlebihan,
bukanlajg yang positif. Pada umu kan menjadikan orang
kurang berhati-hati dan akan berO@&seenaknya sendiri.

iIrut Lauster orang yang memiliki kep@@ayaan diri yang

if adalah sebagai berikut® :

i seseorang yang

b. Keyakinan kema

positif seseorang

secara sungguh-

cBeanuMi@ RO G O

% Hilmi Atok, “Aspek-aspek Percaya Diri”, jurnal psikologi, Vol. 3, No. 1 (juli-2011).
% Leoni Risky Pratiwi, “Pengaruh Body image Terhadap Kepercayaan Diri Pada Remaja
Modelling di Andaika Production”, 25-26.
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Bertanggung jawab adalah kesediaan orang yang
menanggung  segala  sesuatu  yang telah  menjadi
konsekuensinya.

d. Objektif

Orang pasalahan atau sesuatu, sesuai

kan menurut kebenaran
adi atau menurut dirinya sendiri.
asional dan realistis
dan realistis adalah analis

Rasional terhadap suatu

asalah, sesuatu hal. Dan suatu kejadian defil@en menggunakan

emikiran yang dapat diterima oleh akal

Jjaikan  dengan

menyelesaikan segala sesuatu

ud h oleh orang lain.
N
di ya tidak  suka
P ﬂangQ dRa anGranain serta tidak

mudah terpengaruhi oleh orang lain*'.

O1bid’. 25.
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3) Rasa aman
Merupakan perasaan terbebas dari rasa takut dan
tidak memiliki kompetensi terhadap segala jenis situasi dan

orang-orang di li

4)
Merupakan sikap tidaf gantung kepada orang
ain serta sikap tidak membutuhkd@kantuan orang lain
dalam melakukan berbagai hal.
Optimis
Merupakan individu yang memilil pandangan yang

positif terhadap dirinya sendiri d@@¥ menata massa

, maka peneliti

menurut peneliti

acngevaluasi diri

secara objektif, raS realistis, positive thinking, dan

m un ati en kepercayaan diri
ti mi pen n*
F -fak n i §8percayaa i

P Q/idNanQenRi OQtaGhquan sikap sosial

yang menguntungkan dengan hal-hal ini akan mempengaruhi

4.

“ 1bid’. 26.
2 1bid °27-29.
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konsep diri sehingga akan lebih percaya®®. Banyak faktor yang
dapat mempengaruhi kepercayaan diri seseorang, salah satunya

adalah penampilan fisik. Menurut Fahmi, faktor-faktor yang

mempengaruhi kepercg diri adalah :

anak, seseorang menyesuaikan atau

gidentifikasikan diri individu

an orangtua dan
enyerap nilai-nilai yang merdeka jadik bagai pegangan

idup.

an bermasyarakat

dapat ubah pandangan

* Tria, “Hubungan Antara Body image Dengan Kepercayaan diri Mahasiswi Yang
Mengalami Obesitas. Skripsi (Surakarta : Universitas Muhammadiyah Surakarta 2015).



30

Norma berupa pandangan umum yang diterima dalam
masyarakat dimana individu hidup dan diteruskan kepada

individu lain melalui media, baik itu media cetak dan

elektronik*,

memperhatikan
ni oleh individu,

pada massa remaja, menghasilkan perse yang berubah-

ngenai citra tubuh, namun hampir selalu B€fsifat negatif dan

kan penolakan terhadap fisiknya®.
diri ketika orang
ideal dan orang

body image yang

menjadi negatif dan an orang tersebut tidak memiliki

PONOROGO

“Ibid’ 19.

*® Putriana, “Hubungan Citra Diri Dengan Kepercayaan Diri Pada Remaja Putri SMU 3
Jambi”, Naskah Publikasi, (Yogyakarta : Fakultas Psikologi Universitas Islam Indonesia 2004).

% Andiyati, “Hubungan antara body image dengan kepercayaan diri siswa kelas X di
SMA Negeri 2 Bantul”, E-Journal Bimbingan dan Konseling, Vol. 4, No. 4 (2016).




BAB Il
METODE PENELITIAN

A. Rancangan penelitian

Penelitian ini mengg jenis penelitian kuantitatif, yaitu

penelitian  yang § angka-angka dan analisis

antitatif adalah untuk
atis, teori, dan atau

yang berkaitan dengan fenomena y: diselidiki oleh

°. Jenis penelitian ini berbeda dengan pe ian kualitatif, di

deskriptif dan

alitatif merupakan penelitian yang bers
kualitatif adalah
asyarakat secara
lam dan lengkap.

an, atau peristiwa

berupa fakta

maupun angka yang dap@ untuk menyusun informasi dalam

suatu erl an ber dalam penelitian
kuant i melalui i afBara men r kuesioner atau
angk aga li

" Ibid., 7. 0 R 0 G 0

*® Yusuf Muri, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan Penelitian Gabungan
(Jakarta: Prenada Media Group, 2014), 5.

* Jonathan Sarwono, Metode Penelitian Kuantitatif & Kualitatif (Yogyakarta: Graha
Ilmu, 2006), 223.

%0 Suharsimi Arikunto, Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu pendekatan Praktik (Edisi
Revisi VI) (Jakarta: Rineka Cipta, 2006), 118.

29
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Sumber data yang dapat dimanfaatkan dalam penelitian kuantitatif
ini terdapat sumber data primer yaitu sumber data yang memuat data
utama yakni data yang diperoleh secara langsung dilapangan. Dalam

penelitian ini, sumber da imer diperoleh dari narasumber atau

apa orang yang akan dijadikan

puas dan tidak
ertentu terhadap
yang positif atau
5tle body image
ntuk dan ukuran
an memberikan

adap ukuran dan

mempercayai

kemampuan diri sendi a positif mengenai apa yang bisa

dilak k bisa dilakukan.
Untul m i imili leh remaja putri
khus i maja putri akan
berusP Q&Nn@ ;Rmmn)GdaOnempertahankan

kepercayaan dirinya dengan selalu mengikuti dan berusaha memiliki

“'Amandha Unzila Denich & Ifdil, “Konsep Body Image Remaja Putri”, Jurnal
Konseling dan Pendidikan, Vol. 3, No. 2, (Juni-2015)



31

barang-barang mulai dari trend fashion hingga barang-barang trend
lainnya serta akan berusaha untuk mendapatkannya, sehingga dapat

membentuk pola konsumsi yang berlebihan.

. Instrumen Penelitian

nelitian dari yang mengacu pada pek-aspek  yang

Penelitian ini me

akakn oleh Lauster. junakan metode

pulan data yaitu semacam daftar perfi§@taan. kuesioner

an teknik pengumpulan dengan cara mem

ikan pernyataan-
k.

ernyataan dalam

disiapkan oleh penelitr.

kuisi am hal ini peneliti
mengl m i akan didapatkan
gamb :

BerlkPnl JeIN1 & Bpr& Ggaﬂngan instrument

pengumpulan data yakni sebagai berikut :
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1. Variabel Bebas (X)
a. Definisi Opeasional
Body image adalah gabungan persepsi antara subjektif

dengan penilaian g@888rang tentang tubuhnya sendiri dan

kepuasan ang dimilik oleh seseorang
a0 yang berupa postif
pun negatif. Karena bosy image diri dapat bersifat
Dsitif ataupu negatif tergantung bagdllana perindividu
ersebut menyikapinya.
lat Ukur
Pada kuesioner Body image ini terdapa@@aspek yang akan
k tersebut yaitu
puasan terhadap

ategorian ukuran

P rsﬁdeQ—ng ﬂarﬁmﬂ/al skor tertentu

yang ditetapkan
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Dalam penelitian tidak memiliki jawaban pilihan (N) netral

karena untuk mengahindari adanya jawaban yang menibulkan

subjek cenderung menjawab dengan ragu-ragu yang dapat

Untuk pengumg 3 image (X) dan kepercayaan

atau angket. Adapun

Strumen pengumpulan data dapat di dari tabel di bawah

Tabel 3.1
Kisi-kisi Instrumen Body imag

Variabel Indikator gket
Penelitian Favorable nfavorable
Penampilan
Mengenai 2, 7,10, 16,
i AT 6,20, 15, 18 19, 24
Variabel -
X Body sl A0 RO
. erhadap 3,5,9,11
image ™ ubuh Secara
Keseluruhan

Jumlah

PO

Dengan adanya seseorang itu taukemampuanya seberapa ia bisa

tlh‘yakman . pada seseorang

ahfs kﬁmpﬁya ftgu patensinya sebarapa.

menggalih kemampuan atau potensi itu lebih baik lagi dan jika
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ia tahu kekurangnya ia bisa menerima apa adanya dirinya
sendiri.
b. Alat Ukur

Pada kuesione

ercayaan Diri terdapat 2 aspek yang
akan disu i inSE n penelitian. Aspek tersebut

yait liri, optimis, obyektif,

B8ftenggung jawab serta rasional realistis. Dalam

strumen terdapat 25 aitem yang terdiri d@fil12 favorable dan

3 anfavorable. Instrumen ini menggunakdf®skala likert pada
etiapnya pernyataan mempunyai empat pil jawaban vyaitu :
angat Setuju (SS), Setuju (S), Tidak SE#@ju (TS), Sangat
penelitian harus
g tersedia dan

tertentu  yang

[JC aVvda iri

Variabel Asp Indikator
Peneli

Nomer Angket

‘. 2 ble | Unfavoriable
| Ci i

er an 16 15, 16, 18,
p u 19, 20

. O O ® ;L:k( O
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Variabel (Y) | Pemahaman | Berusaha 6,9 24 5,12,25
Kepercayaan diri ingin tahu
Diri bagaimana
pendapat
orang lain
tentang
dirinya
sendiri

1,11 21,4,7,17

22,23

yang positif

berani
menerima
dan
menghadapi
penolakan
orang lain
yaitu
menjadi diri

14, 20

Geger yang

kareha peng o0Y*Image tefffadap perkembangan dirinya.
Peneliti mencari informasi !amba an se[Jagal data pendukung
untuk dapat mengetahui sejauh mana para remaja putri mengalami

kurangnya kepercayaan diri akibat body image terhadap dirinya di
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wilayah tersebut. Adapun lokasi yang digunakan peneliti untuk
memperoleh informasi adalah sekolahan SMAN 1 Geger Madiun.
b. Populasi

Populasi adala wilayah generalisasi yang terdiri dari

yang diteliti®>. Dalam penelitian ini f@pulasinya adalah

ja putri kelas XI di SMAN 1 Geger Kabupatéh Madiun.

c. Sambel

Sampel adalah bagian jumlah dan BK@rakteristik yang

esar, dan peneliti
a pada populasi,

an waktu, maka

simpulan hasil

akan kesimpulan

PONOROGO

52 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan: Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif, dan
R&D, 117.

* Ibid, 118.

> Ibid,. 65.
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atas populasi®®. Dalam pengambilan sampel jika subjek kurang
dari 100 akan lebih baik diambil semua, sedangkan jika lebih dari
100 maka dapat diambil sebanyak 10%-15% atau 20%-25% atau

lebih sesuai dengan kemg penelitian dari segi waktu, tenaga dan

pel berdasarkan

)ling proposive, yaitu para remaja putri.@Bengan demikian

lasi yang berjumlah 246 remaja putri da kelas sebagian

mengalami pengaruh body image terf@ap kepercayaan

a, maka 184 remaja putri dari 246 remaj@l putri merupakan

jadli. Namun dalam 3

mela n tid8 terburu-buru  dan
mengaBaik 0Ses lakukan sebuah
penel te tempuh, sebagai

kP O NOROGO

logika tertentu. Sehingga saat

% Hardani et al., Metode Penelitian Kualitatif & Kuantitatif, 362.
% Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D, 85.
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1. Penentuan Masalah
Langkah yang pertama kali akan dilakukan dalam memilih
topik penelitian secara umum dalam bidang yang berkaitan dengan

prodi penelitian. Bidang g dipilih merupakan hal yang menarik

guah penelitian dengan alasan

Dalam proses penelitian, wawasan

y diperoleh dari

stakaan yang relevan dengan topik sangat

nting dan perlu,

a dapat memberikan latar belakang infQlillasi serta arahan

is yang sesuai pada bidang yang ditelit

lasan ini dapat

ngan penelitian.

rumuskan secara

ntuk memilih alat

5. el DO R O G O

%7 Syahrum dan Salim, Metodologi Penelitian Kuantitatif (Bandung: Citra pustaka Media,
2012), 74
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Dalam suatu penelitian, harus berhati-hati dalam
mengumpulkan data atau informasi. Pengumpulan data atau
informasi harus sesuai dengan jenis penelitian yang dilakukan,

dalam langkah ini penglii@s perlu untuk memperhatikan masalah

6.
Jika data penelitian telah terkump paka tugas peneliti
langkah selanjutnya adalah mengolah da@dan menjelaskan
ngan antara variabel yang telah diperoleh o
7.

dalam penelitian

Langkah terakhir Jalah penarikan
ya dan dianalisis

erta pembuktian

g paling utama

dalam penelitian, adap

yaitu on dan dokumentasi
seper askan d a X
Kues r (A

|oeraNgIQ1e|BkaQath<nﬂngumpulan data

pada penelitian dengan cara memberikan seperangkat pertanyaan atau

angkah teknik pengumpulan data

%8 Syahrum dan Salim, Metodologi Penelitian kuantitatif, 74-80.
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pernyataan tertulis kepada responden untuk dijawabnya. Kuesioner
merupakan teknik pengumpulan data yang efisien bila peneliti tahu

dengan pasti variabel yang akan diukur dan tahu apa yang bisa

an Negatif
Sangat Set Sangat Setuju (SS) 1
Setuju Setuju (S) 2
Tidak Setuj Tidak Setuju (TS) 3
Sangat Tidak#Setuj Sangat Tidak Setuju (STS) 4

upakan kegiatan

jiian kuantitatif

menggunakan statistik merupakan salah satu program

komp: kh uat k a dengan metode
statis r yaitu d N k isi liditas Konstruk
yaitu upa kal t i dalam kuisioner

dengP tetﬂlam szaRdigkaGmQ mendefinisikan)

%9 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan: Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D
,199.

% Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan: Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif, dan
R&D,207.
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konsep atau konstruk yang diukur®. Pada penelitian ini peneliti
menggunakan bantuan dari aplikasi IBM SPSS 25. Adapun analisis

data dalam penelitian ini sebagai berikut :

1. Tahap Pra Peg
tindakan mengumpulka ormasi pokok seputar
ang potensial dengan mengguna beragam sumber
ji Validitas Instrumen
Validitas adalah derajat ketepatan anta@ata yang terjadi
ada objek penelitian dengan data yang dapét dilaporkan oleh
etika data yang

data yang benar-

mengukur apa

yang diukur. SUg

ng herflaR di liditas merupakan
'gm:'u lam méfi@ikur materi dan
rila rQ@IBIuk
P @uNerngBnﬁmG QS versi 25 for

windows, yang dapat dilihat pada tabel correlation masing-

put valid apabila tes tersebut dapat

61 Singgih Santoso, Panduan Lengkap SPSS Versi 23 (Jakarta:PT Elex Media
Komputindo,2016), 11.
® Ibid.,363.
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masing hasil validitas instrument, dan teknik analisi data yang
digunakan adalah regresi lenear sederhana. Pengambilan
keputusan validnya item instrumen:

1) Apabila ryy > 103 13 esimpulannya item kuesioner tersebut

valid.

< rp,3, maka kesimpula item kuesioner tersebut

enelitian ini menggunakan 70 responden oba yang berasal

ari siswi kelas X SMAN 1 Geger iun yang akan

igunakan untuk penelitian yang memilikiS&arakteristik sama

engan masing-masing berisi 25 item untuk#@®dy image dan 25

iditas instrument

11 684 0,235 Valid

% Marsono, Metode Penelitian Kuantitatif: Langkah-langkah menyusun skripsi, tesis atau
disertasi menggunakan teknik analisis jalur (Path Analysis) dilengkapi contoh aplikasinya,
(Jakarta: IN Media, 2016), 74.
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12 478" 0,235 Valid

13 4297 0,235 Valid

14 749" 0,235 Valid

15 6047 0,235 Valid

16 3937 0,235 Valid

17 S8 | 0235 Valid

18 L 0,235 Tidak Valid
-551" 35 Tidak Valid
3817 0 Valid
-320" 0,2 Tidak Valid
567" 0,235 Valid
558" 0,235 Valid
5337 0,235 Valid
499" 0,235 alid

Dari hasil perhitungan uji validitas Itefinstrumen diatas

erdapat 25 item pernyataan yang berupa afiiket variabel body
age. Dari keseluruhan 25 item pernyata@ll maka terdapat 5
dan 21.

Tabel 3.
jdlitas Variabe

2 Tidak Valid
3 Tidak Valid
-
l Va
| % ‘ Tidak
8 : Valid
10 0073 | 235 Tidak Valid
11 275" | (235 valid
12 4467 | 0235 valid
13 2127 | (235 valid
14 4447 | 0035 valid
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15 4807 | 0235 valid

16 3937 | 9235 valid

17 0,223 0,235 Tidak Valid

18 4847 | go35 Valid

19 -5317 | 0235 | Tidak Valid

20 0061 | (235 Tidak Valid

21 Tidak Valid
Valid

Dari hasil perhitungan uji validitas Ite
erdapat 25 item pernyataan yang berupa a

age. Dari keseluruhan 25 item pernyata@@maka terdapat 9

em yang tidak valid yaitu nomor 1, 2, 3, 0, 17,19, 20, dan

ah kepercayaan.

sama. Untuk meng goilitas instrumen pada penelitian ini

abj en dapat diuji
u t da instr@i@én dengan teknik
P gﬂkNan di(ﬁkapung rgguji reliabilitas

instrumen dalam penelitian ini menggunakan rumus Alpha

® 1bid,130
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Cronbach. Selanjutnya adalah membandingkan dengan
cronbach alpha dengan ketentuan nilai cronbach alpha

minimal 0,70.

Penelitian Variabel Body

Reliability StatisticS

Cronbach's | Cronbach's Alpha Based
Alpha on Standardized Items
0,873 0,873

of ltems
20

Tabel 3.6
Rekapitulasi Uji Reliabilitas Item Penglitian Variabel
Kepercayaan Diri

N of Items

16

dengan dasar

g didapat dari

sar dari maka kuesioner

NOROGO
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2.) Apabila nilai cronbach alpha yang didapat dari
perhitungan SPSS lebih kecil dari 0,7 maka kuesioner
1%,

tersebut dinyatakan tidak reliabe

Berdasarkan

ambilan  keputusan  diatas, maka

image, dan kepercayaan diri

ji Persyaratan Analisis Data

Dalam uji  persyaratan analisis a ini penulis

akan uji asumsi

tas. Yang kedua

ormalitas pada

kolmogorov-Smirnov

penelitian
garis lurus untuk
ebut tepat maka
irkan juga harus

P Q N n(ﬂllthaQUJG‘ntuﬂengukur apakah

variabel dependen dan independen memiliki distribusi

% Jum C, Nunnally and Ira H. Bernstein, Psychometric The Theory (New York: McGraw-
Hill, 1994), 272.
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normal atau tidak®®. Berdasarkan definisi tersebut maka
tujuan dari uji Kolmogorov-smirnov adalah untuk

mengetahui apakah suatu variabel normal atau tidak.

ai sig atau signifikan at@@ilai probabilitas kurang

dari 0,05 distribusi data adalah ti€

b) Nilai sig atau signifikan atau nilai pf@abilitas lebih dari
0,05 distribusi data adalah normal.
Uji Linieritas
Uji linieritas merupakan suatu yang dilakukan
ariabel tak bebas

hubungan yang

kan bahwa tidak

pilan  keputusan pada uji linier

kan dengan 0,05.

a) i a

QarNJS (A TR N &N L

%Tony wijaya, Analisis Data Penelitian Menggunakan SPSS (Yogyakarta: Universitas
Atma Jaya, 2009),126

%7Jonathan Sarwono, Model-model Linier dan Non-Linier dalam IBM SPSS 21 (Jakarta:
PT Elex, Media Komputindo) 2013,44
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b) Nilai sig atau signifikansi atau nilai probabilitas lebih
dari 0,05 distribusi data adalah linier®.
3) Uji Hipotesis

Hasil jian hipotesis akan memberikan

atau menerima hipotesis.
81 regresi merupakan me ang digunakan untuk
sebuah  mod persamaan  yang
menjelaskan hubungan antara dua variaB@l™. Regresi Linier
sederhana digunakan untuk melihat pe@@@ruh yang terjadi

antara dua variabel vyaitu variab@® dependen dan

independen’®. Pada penelitian ini m@l@gunakan regresi
aruh antara body
putri di SMAN 1

lilakukan dengan

2) Jikasig<0,0

PONOROGO

%8 Jonathan Sarwono’58

Singgih Santoso, Statistik Prametrik Konsep dan Aplikasi dengan SPSS (Jakarta: PT
Elex Media Komputindo,2010),163.

"Teguh Wahyono, Analisis Statistik Mudah dengan SPSS 20 (Jakarta: PT Gramedia,
2012), 127.




BAB IV

HASIL PENELITIAN

A. Gambar Umum Lokasi Penelitig

1. Profil SMAN 1 Gegg

MAN 1 Geger

: Sumberejo

: Geger

: Madiun

: Jawa Timur

Unggul dalam DY

p kesel
li n
b. M

1PIe0nzN1 0)eIRan01 Gbi@ secara efektif,

kreatif dan inovatif

49
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2) Menyelenggarakan kegiatan pengembangan kompetensi siswa
agar memiliki sikap, pengetahuan, keterampilan, kemandirian
untuk melanjutkan ke jenjang pendidikan yang lebih tinggi

3) Mengamalkan nilad ama, budaya dan hukum sehingga

g_bertindak serta berwawasan

4) dorong tumbuhnya kemandirian jangat daya juang

alam menghadapi perkembangan teknolog

tumbuhnya  berfikir,  kr keterampilan

endorong

verkomunikasi, berkolaborasi dan budaya |ii€#asi

manajemen partisipatif an melibatkan

enerapkan

sekolah  sesuai  kebutuhan

atan kompetensi

p idi emiliki karakter
PONOROGO
4) Menyiapkan lulusan SMAN 1 Geger agar memiliki sikap

positif dalam menghadapi perkembangan teknologi
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5) Menyiapkan lulusan SMAN 1 Geger agar memiliki sikap,
keterampilan menghadapi abad 21
6) Mendayagunakan seluruh warga sekolah untuk mewujudkan

peningkatan mutu

7) Meningka herbasis TIK yang mendorong

SM4 eger dalam mewujudk ayanan prima.

3. Kondisi##&€adaan Tenaga Pendidikan dan
SMA eger Madiun

aga Kependidikan

Tabel 4.1
Ked@@l@an tenaga pendidikan dan tenaga kepen
Geger Madiun

ikan SMAN 1

Z
o

Na jabatan
Mak Fatonii, Drs. M.Pd. kepala sekolah
Seti i . Guru Tetap
Sugi etap
Kun ; €
Joko
Santg
Puji f
Wahi

DO | N|O(UTPA|IWIN|F-

Yug

PriyowiriandoRe . %
N

13| D o.ra.

14 | Hermini Sri Utami, S.Pd.’ KIM
15 | Siti Nurul Hidayah, S.Pd. tru Tetap KIM
16 | Endg uliani g8 i etap :
17 | Agu lagd e ,

18 | Pur Y A BK
19 [ Subij@nio, SPEN. = | ‘ FIS
20 | SugiGRBNS PO | Sosio
21 | Nini Hari bd MAT
22 | Siti Nurhayati, S.Pd. Kesenian
23 i

24 . uru Tetap N
25 | Mas Ayu Husnul Khr, S.Pd. Guru Tetap EKO
26 | Intan Pringga Yudha, S.Pd. Guru Tetap BIG
27 | Irmawati, SE, M.Pd. Guru Tetap Tl

28 | Siti Mariyani, S.Pd.. Guru Tetap BIO
29 | Lathif Zamroni, S.Kom, M.Pd Guru Tetap BIO




30 | Erfan Heri Cahyono, M.Pd Guru Tetap PAI

31 | Malik Ashari, M.Pd Guru Tetap BIN

32 | Mar’atulsholicaha, M.Pd Guru Tetap PENJAS

33 | Yuli Asamara D, S.Pd Guru Tetap BP/BK

34 | Edy Hendrawan, S.Pd Guru Tetap GEO

35 | Ardian Syaifudin, S.Psi Guru Tetap FIS

36 | Partini, S.Pd Guru Tetap FIS

37 | Rini Purwaningsih, S.Pd EKO/PKWU
38 | Ida Erma Suryan, S.Pd. PAI

39 | Octana Kusuma L, S.3 Tl

40 | Heppy Puspitasagi

Guru Tetap

Guru Tetap

44 Guru Tetap
45 dian Syahrul F, M.Pd | Guru Tetap
46 ha Budiarti, S.Pd Guru Tetap
47 ji Mulyadi, S.Pd Guru Tetap
48 i Lestari, S.Pd Guru Tetap KIM
49 i Guru Tetap KIM
50 ’] Guru Tetap
51 Guru Tetap
52 Guru Tetap
53 Guru Tetap

Guru Tetap

52

Jumlah Tahun Pelajaran
NO. Siswa 2019/2020 2020/2021 2021/2022
L P Jml. L P Jml. L P Jml.
1 X 99 5 223 321
2 XI 308 02 4 348 251 350
3 XIll 284 3 1 306 246 348
Jumlah 8 4 1 1005 720 1019

PB pﬂe Mngwﬁo ga ﬁi &?elisih 366 siswa

putra, pada periode tahun 2020/2021 berselisih 417, dan pada periode

tahun 2021/2022 berselisih 421 siswa.
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B. Data Hasil Penelitian
1. Deskripsi Subjek Penelitian
Untuk memperolen data dalam penelitian ini, penulis

menggunakan sampel yait gia madya kelas X1 di SMAN 1 Geger

Madiun yang hg A gnden. Sebelum melakukan

gloner kepada 184 re penulis melakukan uji

abilitas kepada 70 remaja madya“@las 10 di SMAN 1

adiun yang memiliki karakteristik yang '§@ina. Sebanyak 70

N uji coba yang ada tidak diikutkan dalanm8&mpel penelitian.

subjek dapat dilihat pada tabel berikut ini :

Tabel 4.3
Deskripsi subjek penelitian berdasar

yang
berus
tahun"@8¥jumla impulkan bahwa

sebar reng dam pgltlﬂh gﬁ ﬁonﬂn dengan remaja

yang berusia 16 tahun (45,7%).
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2. Deskripsi Data Penelitian
a. Deskripsi data mengenai body image remaja putri di SMAN 1
Geger Madiun

Penulis mempe Deskripsi data mengenai body image

remaja kelas eger Madiun melalui angka

kuesiong g sudah disebarkan kepa esponden. Adapun skor

erupa angka-angka

kuesioner yang diperoleh penul

k di pahami.

udah diinterpretasikan sehingga mudah

Adapun sistem pemberian skor dala engambilan data

oner penulis menggunakan skala likert@@engan ketentuan

Dner yang sudah

ataan yang positif dan negatif. Item ku
pulan data dan

ilitas, sehingga

\/ariahe er Angket

Penelitian Favorable Unfavorable
ampilan
7,10, 16, 24
3,5,9,11
Berat Badan | Terhadap Berat , 1,4,14,22
Badan
Jumlah 7 12




41.00
42.00

55

Berdasarkan penyebaran angket variabel body image, maka
dapat Kita lihat perolehan skor body image remaja kls XI di SMAN

1 Geger Madiun, sebagai berikut

Frequency

Valid  27.00
28.00
29.00
30.00
31.00
32.00
33.00
35.00
36.00
37.00
3800
39.00

~40.00

¢

\\hwhl—‘WHI—\HH
v |

mL!-.III-l

\

J

\
)

4300
44.00

45.00
46.00
47.00
$48.00
49.00
50.00
- 51.00
52.00
53.00

54.00

ﬂ!é
.

| W)
®w w o

T 4
Y quEn

|
|
\»/

)
Y

7

4
d
: |
9
0
¢

9

4

3
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55.00
56.00
57.00
58.00
59.00
60.00
61.00 L
62.00
63.00

64.00
66.00
68.00
69.00
74.00
75.00
76.00
Total 184

o1 0 N 01
w
(o]

)

Hl—\l—\lﬂwmhh“

Berd i Ao i kriptif fllatas yang sudah

didl@hgmengdefakan program SPSSWersi windows, untuk

apat di

BODY IMA

-\
N ~Valid A
~ Missing

t

Mean

Median

Mode

Std. Deviation

Range
“Minimum

Maximum 76,00

‘vwillJ
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Dari tabel yang ada diatas maka dapat diketahui berapa
nilai rata-rata data (Mean) sebesar 49,5054, nilai tengah data
(Median) yang dimiliki adalah 49,0000, nilai yang sering muncul

(mode) sebesar 48,00  hasil SPSS juga dapat kita ketahui

standart devia angka 9,71000 dengan range

sebesar )0, nilai minimum data alah 27,00 dan nilai

m yang dimiliki sebesar 76,00.

Dari statistic yang penulis perole@dapat dilakukan

kategorian skor tinggi, sedang dan rendah jl88dy image remaja

dengan rumus:

)i =X>(M+1.SD)

P&NgsOROGO

=X<39

" Sufren Natanael Yonathan, Mahir Menggunakan SPSS Secara Otodidak (Jakarta: Elex
Media Komputindo, 2013), 176.
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Dari perhitungan data skor di atas dapat diketahui bahwa
sebaran data kategori tinggi, sedang dan rendah untuk variabel

body image remaja putri dapat dilihat dalam tabel di bawah ini :

abel 4.7

Distribusi presentasi body image

NILAI_

Frequency
27

131
26
184

Valid 27-38
39-59
60-76
Total

Dari hasil perhitungan nilai kategori di @@ dapat diketahui

ah 27 responden

a kategori skor tinggi (x >59) memiliki j

N presentasisl4%, kategorisedang (39.< 59) terdapat 131

den, kategC angka preséliiesi terbesar yaitu

39) memiliki 26

aRgkan presentasi rendal

80 : 1% at

di aja putri pada

penelitian ini mendud® gori sedang.

b. D ipsj ai er remaja putri di
aln

Des a en i ercayaar@@liri remaja putri

k£>ﬂ SMNQSeﬁM@m ﬁer@data dari angka

kuesioner yang telah disebarkan kepada responden. Adapun untuk
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skor jawaban kuesioner tersebut berupa angka-angka yang sudah
diinterpretasikan sehingga dapat dengan mudah dipahami.
Sistem pemberian skor untuk pengambilan data kuesioner,

penulis menggunakan g likert dengan ketentuan pernyataan

yang disebarluaskan

apulan data dan telah

DIRI

Indikator Favorable
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berani
menerima
dan
menghadapi
penolak 13 14
orang lain

Jumlah 11

erdasarkan penyebaran angket va | kepercayaan diri,

dapat kita lihat berapa perolehan sk epercayaan diri
dap remaja putri kls XI di SMAN 1 Geg@@Madiun, sebagai

ut:

Tabel 4.9
Skor kepercayaan diri remaja

Valid

200 i 16
000 [N !
40.00 7.1
41.00 o ~_18 9,8
20 a7 AR °:
D ¥ A X
I i I e B
45.00 ' B T B ¢
w00 o = _Tlel 87
47.00 I W EVAP Uy Wis
48.00 11 6,0
49.00 4 2,2
50.00 5 2,7
51.00 5 2,7
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52.00 4 2,2
53.00 10 54
54.00 2 1,1
55.00 4 2,2
56.00 2 1,1
58.00 1 0,5
59.00 2,2

100,0

rdasarkan hasil analisis des if yang diperoleh

unakan program SPSS versi 25 for wi s, untuk variabel

cayaan diri dapat kita ketahui sebagai beri

Tabel 4.10
Deskripsi statistic skala variabel kepe aan diri

KEPERCAYAA

Valid 184

Missing \

Mean
Median

Std.
‘ Deviation
Range

Minimum

Maximum

a I s J8@pat kita ui nilai rata-rata
dP(I\/@ Nsa@,Sﬁ rﬁtﬁh 6 (Median) yang
dimiliki adalah 44,5000. Nilai yang sering muncul (modus) sebesar
44,00, dari hasil SPSS juga dapat kita ketahui standar deviasi dari

data mencapai angka 4,94329 dengan range sebesar 24,00, nilai
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minimum data adalah 35,00 dan nilai maksimum yang dimiliki
sebesar 59,00.
Dari statistik yang penulis peroleh dapat dilakukan

pengkategorian skor tig dang dan rendah body image remaja

putri dengan ryi

X > (45.5326 + 1 . 4,94329)
= X >50, 47589
=X>50
g=(M-1.SD)<M<(M+1.SD)

= (45,5326 — 1 . 4.94329) < M < (45,5308 + 1 . 4.94329)

diketahui bahwa
untuk variabel

tabel di bawah

.rPONOROGO

72 Natanael,176.
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Tabel 4.11
Distribusi Frekuensi Dan Peresentasi Kepercayaan Diri

NILALY

Fr Percent

Valid 35-39

40-50 ’ 143

51-59 ' 32
184

Total "

Dari hasil perhitungan nilai kategori didi@ dapat diketahui

a kategori skor tinggi (X > 50) memiliki lah 9 responden
an presentasi 4,9%, kategori sedang (40 < 50) terdapat
esentasi terbesar
40) memiliki 32
an diatas, dapat

i pada

telah dibuat, dalam
IS regresi, yaitu
is regresi linear
spa@glﬁa“ulﬂlihﬁen@h ﬁvariabel X body
image terhadap variabel Y kepercayaan diri. adapun sebelum
penulis melakukan analisis regresi linear sederhana, maka penulis

perlu melakukan uji normalitas dan linearitas terlebih dahulu,
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supaya saat dilakukan analisis dengan model regresi, data sudah
berdistribusi normal dan memiliki hubungan yang linear satu
dengan vyang lain. Berikut adalah hasil dari perhitungan

8si SPSS versi 25 for windows.

menggunakan bantuan

a. Uji Asumsi

Uji normalitas adalah uji untuk me ur apakah variabel

ependen dan independen memiliki dis si normal atau

dak. Uji normalitas pada penelitian iniSenggunakan uji

olmogorov-smirnov dengan kriteria peng@bilan keputusan

itas kurang dari

ilai Sig atau signifikansi atau nilai prob

Unstandardized Residual

N 184
Normal Parameters®® Mean .. 0,0000000
Std. Deviation | ERAC6256738
Most Extreme Differences Absolute " 0,059
Positive 0,059

Negative 0,044
Test Statistic 0,059
Asymp. Sig. (2-tailed) ~.200%¢

c. Lilliefors Significance Correction.
d. This is a lower bound of the true significance.
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Berdasarkan pada tabel 4.12 dapat diketahui bahwa nilai
Asymp. Sig . (2-tailed)nya adalah 200. Dengan demikian
berarti nilai signifikansi data tersebut berada di atas nilai 0,05,

an bahwa data tersebut berdistribusi

sehingga dapat dig

Uji linearitas merupakan suatu uji V@Rl dilakukan dengan

juan mengetahui apakah antara variabe bebas (Y) dan
ariabel bebas (X) mempunyai hubungan g linear dengan

engambilan keputusan apabila nilai Sig at@@signifikansi atau

ilai probabilitas kurang dari 0,05 distribuSi8tlata adalah tidak
ansi atau nilai

ah linear. Berikut

Mean
res df Square F Sig.
KEPERCAYAAN Between (Combined) 4 246,200 3,753 0,000

DIRI * BODY Groups Linearity 15_9 ABPISegs%s, 106,738 0,000

IMAGE Deviation 7 18, 1,241 0,179
from
- Linearity

~ Within Groups ~ p1iges 14,9188
Total F4477%804 183 -

PONOROGO

Berdasarkan tabel 4.13 diketahui bahwa nilai Sig. deviation

from linearity sebesar 0,904 maka lebih besar dibandingkan

nilai signifikansi 0,05. Dengan demikian dapat disimpulkan
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bahwa terdapat hubungan yang linear antara kepercayaan diri
dengan perilaku positif.

b. Uji Hipotesis/ Teknik Analisis Data Regresi Linear Sederhana

Pada penelitian ini uji hipotesis mengg an regresi linear

hana digunakan untuk melihat pengaruh yaRg terjadi di antara
ariabel yaitu variabel dependen dan indep@Rtlen yaitu apakah
ri remaja putri di
an dengan cara
)5 maka tidak ada

garuh. Berikut ini

Std.
Error of
Hjusted the

Estimate
D, 354 3,97344
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Tabel 4.15

Uji Regresi Linear Sederhana

Coefficients®

Standardized
Coefficients

Model ta t Sig.
1 (Constant) 0,465 1,526 19,965 0,000

BODY 0,304 0,030 10,062 0,000
ependent Variable: KEPERCAY

IMAGE

Tabel 4.14 merupakan hasil uji regresi

sien korelasi sebesar 598 dengan nilai sig ansi 0,000 yang

pat pada tabel 4.15. Hal ini membukti bahwa terdapat
ruh antara variabel body image terhada@®kepercayaan diri
nilai R Sequare

mengindikasikan

inasi variabel in a bersama-sama

body image terhadap an diri remaja putri sebesar 35,7%.

]a
i ui hwa nil onstant 30,465

Dar .
sgargga lai enﬁ bgimg (QJefisien Regresi)

sebesar 0,304. Sehingga disusunlah persamaan regresinya yaitu Y

sisanya, bisa di
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= a + Bx sehingga Y = 30,465 + 0,304X Dari persamaan tersebut
maka dapat diterjemahkan sebagai berikut:

a. Konstanta sebesar 30,465 mengandung arti bahwa nilai konstanta

b. Nilai koefisien rg &' menyatakan bahwa setiap

juga akan bertambah

Berdasarkan nilai signifikansi dari tabel Ca

icients diperoleh

ilai signifikansi sebesar 0,000, maka terdai@ pengaruh antara

ariabel X dan variabel Y sehingga dapat

impulkan bahwa

erhadap variabel

ST se
al unakan k
pen

pRﬂkLQitiNWQriRne@kacmsighitungan dengan

regresi menggunakan program SPSS v25.
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c. Analisis Regresi Linear Sederhana
1) Pengaruh body image terhadap kepercayaan diri remaja
putri kepada 184 siswa

Rerpengarun  body image  terhadap

& putri di SMAN 1 Geger
Ha : diterima terdapat pengar pdy image terhadap
kepercayaan diri remaja putri kis X

j SMAN 1 Geger

Madiun.

Jika nilai signifikan yjj t > 0,05 maka H# diterima dan Ha
k. Artinya tidak ada pengaruh antara abel independen
nsi uji t < 0,05

pengaruh antara

berikut ini adalah

P O N 4R Eshigp (19.965) tiabel

(1,97) dan nilai signifikansinya 0,000 0,25. Maka dapat

disimpulkan bahwa HO ditolak atau H1 diterima, dengan kata lain
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body image berpengaruh terhadap kepercayaan diri remaja putri di

SMAN 1 Geger Madiun




BAB V

PEMBAHASAN

A. Interpretasi

Berdasarkan hasi menggunakan regresi linier
sederhana dengag didapatkan hasil regresi,
n model persamaan

regresi vafi@del X terhadap variabel Y yaitu:

0,304x

koefisien regresi X sebesar 30,465 menyat@kan bahwa setiap

1% nilai intensitas body image terhada@kepercayaan diri

erdasarkan hasil

summdfy  menunjukKa 7, nilai ini
menunju bah i . i rcayaan diri remaja
putri seb

B i i lini derhana tentang
body imaPerloo Nr(@n Rre@ dei[ﬂeh Fhitung SEbesar
(19,965) > Faper (1,97) sehingga Ho ditolak. Hal itu berarti ada pengaruh

yang signifikan antara body image terhadap kepercayaan diri remaja putri

di SMAN 1 Geger Madiun. Besar koefisien determinasi (R?) atau R square

71
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adalah 35,7%, yang artinya body image (X) berpengaruh sebesar 35,7%
terhadap kepercayaan diri (Y) remaja putri di SMAN 1 Geger Madiun

64,3% dipengaruhi oleh faktor lain.

B. Pembahasan
Hasil penelitiag bangan efektif body image

terhadap keperg diri remaja putri 3 asil uji regresi linier

sederhana pgli@peroleh nilai thiwung Sebesar 19,965 abel 1,97 sehingga

dapat dis@@pulkan bahwa variabel body image (X) b&#@engaruh terhadap

variabel ercayaan diri (). Hasil penelitian ini mendfijtikkan bahwa ada

)dy image yang signifikan terhadap kepef@@yaan diri remaja
AN 1 Geger Madiun.
ini j asi sama dengan

penelitian i ' nelitian tersebut

penampilan  adalah u aspek yang
diri khususnya bagi pere

kualitas mpij tu il sempurna bagi
perempu u rupaka n i i diri utama. Sehingga
secara ti ngs li ni i hwa body image

dapat benga&aN keQadeiQeGg. 0

" Genny Gustina Sari, Welly Wirman, dan Andella Dekrin, “Pengaruh Body image
terhadap Konsep Diri Mahasiswi Public Relations di Kota Pekanbaru”, Jurnal of Strategic
Communication, Vol.12 No.1 (2021).
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Body image memberikan pengaruh pada kepercayaan diri remaja
juga dikuatkan dengan pendapat Dwi Putri”* yang mengatakan bahwa
salah satu tahap perkembangan remaja yakni mengenai kepercayaan diri.

Memiliki kepercayaan diri sag b penting hal ini dikarenakan seorang

pka. Apakah tubuh
h dikuatkan oleh
ijelaskan bahwa

body image dan

a istilah untuk
al growth spurt

um growth age,

laki-laki dan

namun p i enyusul dengan

kecepata akhirnya remaja

PONOROGO

™ Dwi Putri Robiatul Adawiyah, “Pengaruh Penggunaan Aplikasi TikTok Terhadap
Kepercayaan Diri Remaja di Kabupaten Sampang ”, Jurnal Komunikasi, Vol 14 No.2 (2020).

" Ida Wati, Sarinah, dan Sri, “Kepercayaan Diri Ditinjau Dari Body image Pada Siswi
Kelas X SMA”, Jurnal lImiah PSYCHE, VVol.13 No.1 (2019).
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laki-laki mempunyai tinggi, besar, dan berat badan melebihi anak
perempuan’®.
Perubahan-perubahan tersebut melibatkan citra tubuh (body

image). Citra tubuh satu asg psikologis dari perubahan fisik saat

pubertas adalah sesug a terobsesi dengan tubuhnya

sendiri dan meg pangkan gambaran dar k tubuh yang remaja

P R

"®Riskha Ramanda, Zarina Akbar, dan R. A. Murti, “Studi Kepustakaan Mengenai
Landasan Teori Body image Bagi Perkembangan Remaja”, jurnal edukasi, vol.5 No.2 (2019).

OGO

ONO




BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan uraian deskrig _ alisis data dalam penelitian ini

image terhadap
Geger Madiun.

vaan diri adalah

g sering muncul

abel kepercayaan

muncul (mode al Ini menunjukkan bahwa body

image runk ang rcaya g a remaja putri kelas
Xldi S er Ma
B. Saran

Dari hasil aPsi 6 pNha@mRnOnﬂh Io image terhadap

kepercayaan diri remaja putri kelas XI di SMAN 1 Geger Madiun, maka

penulis memberikan saran-saran sebagai berikut:
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1. Bagisekolah, sebagai masukan agar memberikan bimbingan serta

pengawasan lebih kepada para siswi terkait body image (body shaming)
agar siswi dapat lebih merasa percaya diri untuk mengkondisikan body

imagenya

. Bagi siswi, sebagai : kan rasa percaya dirinya lagi

A rajin melakukan perawatan dan olahrd@@ yang rutin, dan

untuk menjadi pribadi yang rapi.

sebagai saran dan masukan agar dd@8t meningkatkan

dy image yang

isa lebih percaya



DAFTAR PUSTAKA

Adawiyah, Dwi Putri Robiatul. “Pgngaruh Penggunaan Tiktok Terhadap

Kepercayaan Diri Rg di Kabupaten Sampang”. Jurnal
Komunikasi, \V/e / 0. 2, Tahun 2020.
https://Journal. PY0.ac.id

Amalia, Lia. “Citra Tuk
No.
suka.g pusat/MUSAWA/article/view/54.4

Body image) remaja put urnal Musawa. Vol. 5,
, Tahun 2007. http://ejurnal.uin-
164/1361

epercayaan Diri
Itas Psikologi,
D20.

Amalia, Syarifa
Pad
Un

Hubungann Antara Body image Denga
Korban Body Shaming”. Skripsi,
sitas Islam Negeri Sunan Ampel, Surabaya

Badan Pusat StaliStik, Kementrian Dalam Negeri. “Berita R€Mi Statistik Hasil

SenSl§ Penduduk 2020,” BPS/Go.Id. 2020.

Dewi, Amanda Bizhilla & Ifdill. “Konsep Kepercayaan I Remaja Putri”.

Jur EDUCATION, Vol.02, No.0? Tahun 2016
httpSSljurpal.iicet.org :
Dzikran, Ahmad. ang, 2018

aja Putri”. Jurnal
Tahun 2015.

Denich, Amanda
Kon

, Metodolodi Pent M wJakarta: Rajawall P
20,

Fitri, Emria, Nilma Zola, Ifdil T8 Kepercayaan Diri Remaja Serta
Faktor-Faktor Yang Me aruhi”, Jurnal Peneliti Pendidikan
Ind i jict.or

Hidayati, Sif’atu ) an Kepercayaan
Dir iéM Sosial Sebagai

ersitas  Negeri
. NO. 03. Tahun
P20Text-63476-

Ifdil, Ifdil, Amandha Unzilla Denich, Asmidir llyas. “Hubungan Body image
dengan Kepercayaan Diri Remaja Putri”. Jurnal Kajian Bimbingan
dan Konseling. Vol. 2. No. 3. Tahun 2017.
http://dx.doi.org/10.17977/um001v2i32017p107

77


https://journal.trunojoyo.ac.id/
http://ejurnal.uin-suka.ac.id/pusat/MUSAWA/article/view/54.441-464/1361
http://ejurnal.uin-suka.ac.id/pusat/MUSAWA/article/view/54.441-464/1361
https://jurnal.iicet.org/
http://jurnal.konselingindonesia.com/
https://jurnal.iict.org/
file:///C:/Users/HP/Downloads/41122-Article%20Text-63476-1-10-20210705-1.pdf
file:///C:/Users/HP/Downloads/41122-Article%20Text-63476-1-10-20210705-1.pdf
http://dx.doi.org/10.17977/um001v2i32017p107

78

Mappiare. Psikologi Remaja, Surabaya: Usaha Nasional, 1982.

Marlina, Yesi. Ernalia, Yanti. “Hubungan Persepsi Body image Dengan Status
Gizi Remaja Pada Siswa SMP di Pekanbaru”. Jurnal Kesehatan
Komunitas. Vol. 6, No. 2. Jghun 2020. http://jurnal.htp.ac.id

Natanael, Sufren, younathan. akan SPSS Secara Otodidak.

Jakarta: Elix Mg

Nisa, Hayatul. Body image Denga

IN AR-RANIRY Banda

epercayaan Diri Pada
. Skripsi. Fakultas
Banda Aceh, 2021,

ayaan Diri Pada
kripsi. Fakultas

Zarina Akbar, R.A. Murti Kusu Wirasti, “Studi
akaan Mengenai Landasan Teori image Bagi
bangan Remaja”. Juranl Edukasi, nal Bimbingan
ing. Vol.5, No.2, Tahun 2019. https://jurn@l@r-raniry.ac.id

Rombe, Sufrihan HuNga i Dengan Prilaku
; arinda”. Jurnal
als.unmul.ac.id

PT. Alex Media

021. https://journat

Sarwoono, Jonat Model; in8 i alam IBM SPSS 21.
Jak

Setiaman, Sobur

Sugiyono, Metode Penelitian nti Kudlitatit'dan R&D, Bandung: Alfabeta,
2P ONOROGO

, Metode Penelitian Pendidikan, Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif, dan
R&D. Bandung: Alfabeta, 2016.

Wahyono, Teguh. Analisis Statistik Mudah Dengan SPSS 20. Jakarta: Pt. Alex
Media Komputindo, 2012.


http://jurnal.htp.ac.id/
https://jurnal.ar-raniry.ac.id/
http://e-jurnals.unmul.ac.id/
https://journal.univpancasila.ac.id/

79

Wardani, Rachajeng Marsya. “Hubungan Body image Terhadap Penerimaan Diri
Pada Remaja”.  Skripsi. Fakultas Psikologi,  Universitas
Muhammadiyah Surakarta, 2013.

Wati, Ida. Sarinah , Sri H. “Kepercayaan Diri Ditinjau Dari Body image Pada
Siswi Kelas X SMA”. Jurnal llmiah PSYCHE. Vol.13 No.1, Tahun

Aristantya, Era Kurnia. Helmi i. “Citra Tubuh Pada Remaja
; HOLOGY. Vol. 5, No. 2.

Marwoko, Gatot#8Psikologi Perkembangan Masa Remaja” J
Islamiyah. Vol. 26, No. 1
doi.org/10.29138/tasyri.v26il.69

Tahun  20109.



https://journal.binadarma.ac.id/
https://jurnal.ugm.ac.id/gamajop
file:///C:/Users/HP/Downloads/291-Article%20Text-977-2-10-20181220.pdf
file:///C:/Users/HP/Downloads/291-Article%20Text-977-2-10-20181220.pdf
https://doi.org/10.29138/tasyri.v26il.69




81

LAMPIRAN 1

INSTRUMEN PENELITIAN

ANGKET BENELITIAN

C. Identitas responden

D. Pengantar

Item perf@i§@taan ini digunakan untuk memperoleh n-data mengenai

“Pengaruh B@BlY image Terhadap Kepercayaan Diri Remaj@Putri Kelas XI Di
SMAN 1 Ge adi jgaaban yang andashe ikg p benar dan jujur
sangatlah me ini dan jawaban-

iah.

jawaban dari fanya akan dipublikasikas

2. Jawablah pernyataan di bawa gan benar dan sungguh-sungguh.

3. Berilah ta he ala u j nda anggap
mewakili di
4. Alternati abar®

Sanggtup N QSR 0 G O
)

a

b. Setuju
c. Tidak setuju ' TS
d. Sangat tidak setuju . STS



KUISIONER PENELITIAN

1. Kuisioner Body image

ecara Kesertrt

Saya
say;

No | Pertanyaan Mengenai Body imag Tingkat Persetujuan
SS |S TS | STS

1. Saya merasa jika orang lain
mengomentari Si berat badan saya

2. Penampilgi#Sa@ya selalu mengikuti trend yang
ada

3. Saya § membanding-bandingkan tubuh
saya dgligéin orang lain

4, Saya melakukan diet ekstrim agar tidak
gemu

5. Saya asa wajah saya kurang berparas
cantik

6. Saya s@l@lu mencoba hal-hal baru yang dapat
memb@aBpenampilan saya menarik

7. Saya jeluhkan penampilan saya saat ini

8. Saya sa puas dengan bentuk tubuh yang
saya ~
Saya
kurang
Terkad
pakaia

Saya minder dengan keleb
saya

15. | Bagi ¢ tidak
seperti g3 R
i6. | Perampill A
17. | Saya § de 'ﬂwi ) Ay
saat in H I
18. | Saya sUK& menggunakam®pakdiam®yand“sesual
dengaMiTirapSye N a ® a
19. | Saya n¥engeluMiedh pehaMpildh-dtya Soelini i
20 Saya sering merasa cocok dengan pakain yang
saya pakai
21 Saya ingin menambah berat badan saya
22 Saya ingin mengurangi berat badan saya,

karena saya merasa tidak pede dengan berat

82



badan saya

23 Berat badan yang saya miliki sesuai dengan
keinginan saya

24 Ketika saya melihat penampilan orang lain
lebih baik dari saya, saya merasa insecure

25 Saya harus percaya bentuk tubuh saya adalah

yang terbaik
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2. Kuisioner Kepercayaan Diri

NO Pertanyaan mengenai kepercayaan diri Tingkat Persetujuan
SS |S TS | STS
1. Saya tidak yakin dengan yang
saya miliki akan berhasi
2. Saya yakin setiap or ndivid
memiliki sudut p ndiri-sendiri
3. Saya akan ut ketika berhadapan
dengan ora
4, Pilihan an berubah ketika melihat
orang |
5. Saya ng merasa percaya diri ketika
oran menilai kondisi fisik saya
6. Say caya dengan kemampuan diri saya
men i kondisi fisik saya
7. Say lalu melakukan olahraga untuk
me tu membentuk tubuh saya menjadi
idea
8. Say usaha bersikap netral dan positif
9. Say erasa kekurangan dan kelebihan
men i kondisi fisik seseorang adalah hal
yan ar
10. Jika mpilan fisi uruk, saya
beru u | ikki
11. Saya idak pe
kom orang lain
12. Saya e ri mengenai be
bada
1 e sendiri
e
aya
me
15. S
16. Saya selalu bersung
usaha saya untuk memperca saya
17.
18.
19.
20. ap |k ap
Ntk o | N‘ U R t
21. Saya yakin dengan kelebihan yang saya
miliki akan berhasil
22. Saya kurang bisa menerima komentar orang
lain mengenai diri saya
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23. Terkadang saya kurang bisa bersikap netral
dan positif

24, Saya suka mendengarkan pendapat orang
lain mengenai diri saya

25. Saya kurang suka mendengarkan pendapat

orang lain mengenai diri saya
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LAMPIRAN 2

UJI COBA VALIDITAS DAN REABILITAS INSTRUMEN

DY IMAGE

Cases Valid

Excluded®

Total 70 100,0
a. Listwise deletio d on all variables in the procedure.

eliability Statistics

ronbach's Alpha
Based on

tandardized Items N of Items

0,873

Cronbach's Alpha
0,873

20

49,
49818 65,362
RO4 49,6912 63,829

,420 0,872
0,546 0,868

L

RO5 49,73580 “3’5 . 0,865
R06 49,6 .B' ‘ - 17 ‘870
RO7 49,8 | ‘_ . - 655 .861
R08 50 1(-| (‘. ' ' '492 '870

RO9 49, 6% lﬁimlﬂ RGB 0 ‘.{68?..

R10 49,7980 o850k N WM MW N )N ‘-0'870
R11 49,5588 66,041 0,364 0,483 0,871
R12 49,5294 60,104 0,753 0,839 0,857

R13 49,2794 63,786 0,525 0,584 0,866



R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20

49,7353 66,556
49,7059 63,524
49,3382 67,332
49,7353 61,272
49,9118
50,1618
49,2353

0,482
0,631
0,333
0,779

Variance

Scale Statistics

0,872
0,864
0,873
0,866
0,867
0,866
0,870

Std. Deviation

of ltems

70,664

8,40621

20
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VARIABEL KEPERCAYAAN DIRI

Reliability
Case Processi
Cases Valid
Excluded?
Total

>

a. Listwise deletion based

Cronbach's Alph

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

Based on

Standardized Items

ariables in the procedure.

N of Items

0,75

0,754

16

Scale
Mean if

Item

Deleted
RO1 39,485
- _—
R04
RO5 39,1143
R06 39,557&.
RO7 39,728..
RO8 39,21
RO9
R10
R11
R12 39,7286
R13 39,8429
R14 39,9571
R15 39,4857

o0 o

30,682
28,83

| 41 &

1 &
s B N o |

39,722l 70D WHos ' Wosr

0,629

40,171rb 0,7&[ OZOI{ OO,G, 0 0,757

27,186
26,221
28,853
28,833

0,466
0,536
0,229
0,255

0,540
0,579
0,365
0,476



R16 39,7571 27,520 0,452 0,613 0,735
Scale Statistics
N of
Mean Variance Items
42,2571 31,17

STATISTIK DESKRIPTIF
Statistics

KEPERCAYA

BODY IMAGE AN DIRI

N Valid 184 184

Missin 0 0

9

Mean 49,5054 45,5326
Median 49,0000 44,5000
Mode 48,00 44,00
Std. Deviation 9,71000 4,94329
Range 49,00
Minimum ﬁ
Maximum

Frequency Table

2

2

mulative
rcent

0,5
11
1,6
2,2
3,8
4,3
6,5
8,2
10,3
12,5
14,7

89
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KEPERCAYAAN DIRI

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid . , , 0,5
1,6

PONOROGO



LAMPIRAN 3
FREKUENSI NILAI

92

Statistics
X NILAI Y
Valid 84 184
Missing | & 0
Frequency Table
NILAI_X
Frequency Percent  Valid Percent
Valid 27-38 27 14,7 14,7 14,7
39-59J 131 71,2 71,2 . 85,9
60-76J 26 14,1 14,1 . 100,0
Total 184 100,0

100,0
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LAMPIRAN 4
uJl ASUMSI

UJI NORMALITAS

dized Residual

N 184
Normal Parameters®” Mean . 0,0000000
~ Std. Deviation W8, 06256738

Most Extreme Differences  Absolute ‘ 0,059
Positive B 0059

- Negative B 0044

Test Statistic B 0059
.200°¢

Asymp. Sig. (2-tailed)
a. Test distribution
b. Calculated from
c. Lilliefors Signifi
d. This is a lower b

of the true significance.

rocessing Summary

KEPERCAY
AAN DIRI
*BODY
IMAGE

Sig.

KEPERCA Between Groups 3,753 0,000
YAAN
DIRI *
BODY
IMAGE L|n 1598,349 1 1598,34 106,738 0,000

eari 9

ty

Dev 762,047 41 18,587 1,241 0,179
iati
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on
fro
m
Lin
eari
ty
Within Groups 2Al11,408 141 14,975

Total

easures of Associatio

R Squared Eta Squared

0,727 0,528

KEPERCAYAAN
DIRI * BODY
IMAGE

0,357
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LAMPIRAN 5
ANALISI DATA

UJI REGRESI LINER

Regression
Variables Entered/Removed?
Model Variables Entered Variables Remd@ Method
1 BODY IMAGE® Enter

a. Dependent Varia KEPERCAYAAN DIRI
b. All requested vafi@Bles entered.

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the

Square ‘

Model R Square e Estimate
1 _ 0,357 0354 3,97344
a. Predictors: (Consighif), BODY IMACEnay ‘

ANOVA"

tal ed
ef ’ 0 ients
I
3 r

1 PONGROGGOGs
1 (Constant) ,965 0,000

BODY 0,304 0,030 0,598 10,062 0,000
IMAGE
a. Dependent Variable: KEPERCAYAAN DIRI

Model
1 Regression

Residual
Total
a. Dependent V




